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Wprowadzenie

L
yjemy w erze globalizacji. Ma ona dla nas pozytywne, jak i negatywne skutki.

Wedlug Doroty Czajkowskiej - Majewskiej globalizacja jest ,,wehikutem postepu,
poprawy warunkéw Zycia i zdrowia ludzkosci™. Panujace przekonanie, o tym, Ze
dzigki globalizacji nastgpita poprawa warunkow zyciowych wielu spoleczenstw jest
pozytywnym faktem, aczkolwiek trzeba mie¢ na uwadze to, ze istniejg tez negatywne
konsekwencje globalizacyjne takie jak: zwigkszenie ubostwa, nasilanie si¢ bezrobocia,
bezdomnosci oraz wszelkie rdéznice miedzy narodami bogatymi i biednymi. W rezultacie
w spoleczenstwie polskim powyzsze problemy spoteczne sg coraz bardziej widoczne.
Jerzy Kwasniewski przez problem spoleczny rozumie takie zachowania ludzkie
1 zjawiska spoteczne, ktore ze wzgledu na swoj charakter, skutki czy intensywno$¢
wystepowania postrzegane sa i odczuwane przez cztonkéw danej spolecznosci jako istotne
dolegliwosci w zyciu zbiorowym, domagajace si¢ rozwigzania. O problemie spotecznym
mowimy wowczas, gdy dane zjawisko spetnia kilka kryteriow:
— dotyczy wielu 0s6b w spotecznosci,
— ma charakter powtarzajacy sig¢, a nie jednorazowy,
— jest postrzegane 1 odczuwane przez cztonkow danej spolecznosci jako istotne
dolegliwos$ci w zyciu zbiorowym,
— domaga si¢ rozwigzania,

— mozna mu zaradzi¢ poprzez zbiorowe dziatanie 2

Jacek Wodz zauwaza, ze nalezy odr6zni¢ problemy spoteczne od patologii spoteczne;j.
Patologia wigze si¢ z widocznym tamaniem tadu spolecznego, a takze czesto jest zawiniona
przez osoby nig objete, natomiast problem spoteczny jest zjawiskiem, ktore nie jest
bezposrednio zawinione przez osoby nim dotknigte. Problemy spoteczne ,.(...) nastepujg
czesto na skutek samego funkcjonowania systemu spotecznego, albo pewnych spotecznych
zjawisk zewnetrznych i nie sq celowym tamaniem tadu spoiecznego”s.

Do probleméw spolecznych, ktore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znaé
o sobie w polskiej rzeczywisto$ci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanie, nikotynizm,

ubdstwo, bezrobocie, przemoc, hazard, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawczg oraz

! Czajkowska- Majewska D., Czlowiek globalny, s. 99.
2 Kwasniewski I., Rola diagnozy w rozwigzywaniu probleméw spolecznych, s.7.
¥ Wodz J., Socjologia dla prawnikéw i politologow, s. 172.
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wykluczenie spoteczne. Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia i dziatan
specjalistow.

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikowac
negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i1 oczekiwania
mieszkancow.

Termin ,,diagnoza spoleczna” uzywany jest w szerokim i wezszym znaczeniu.
W szerokim znaczeniu diagnoza spoteczng sg badania spoteczne, w ktérych zbiera si¢ dane
szczegdtowe, porzadkuje je i interpretuje w celu udzielenia odpowiedzi na pytania: ,,Jak jest?
Co to jest? Dlaczego tak jest?”. Celem takiej diagnozy jest poznanie problemow,
a przedmiotem sa rézne zjawiska spoteczne. O diagnozie spotecznej w we¢zszym znaczeniu
méwimy, gdy badania dotycza rozpoznawania zdarzen i sytuacji spolecznych ze wzgledu na
ich dotkliwos¢ i potrzebe zmian. Zgodnie z tg definicja, przedmiotem badania sg zdarzenia
i sytuacje spotecznie dotkliwe, celem — zmiana spoteczna, efektem za$ — przede wszystkim
whnioski i zalecenia dla praktyki *. Diagnoze spoleczna przeprowadza sic w celu:

— identyfikacji przyczyn wywotujacych sytuacje problemowe,

— identyfikacji wzajemnych zwigzkow pomiedzy problemami 1 kwestiami

spotecznymi,

— identyfikacji skali problemow spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,

— identyfikacji regionalnych, lokalnych uwarunkowan probleméw spotecznych,

—analizy podejmowanych dzialan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji

problemowe;j lub jej ztagodzenia,

— analizy proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania réznych
programow rozwigzywania problemoéw spotecznych. Wiedza, ktora dostarcza nam diagnoza
pozwala na odpowiednig alokacje zasobéw w polecane programy. Dlatego jakos¢ wykonane;j

diagnozy jest znaczaca dla tworzenia wtasciwych i adekwatnych dziatan w spoteczenstwie.

* Szatur — Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce spolecznej, s. 109.
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Mozna wyrozni¢ kilka typow diagnozy spotecznej, ktore zostaly przedstawione

W ponizszej tabeli:

Tabela 1. Typy diagnozy spolecznej

Przyporzadkowuje obserwowane zjawiska i cechy szerszym
Diagnoza klasyfikacyjna klasom spotecznym, odpowiada na pytanie: z jakiego typu
problemem mamy do czynienia.

Diagnoza genetyczna Poszukuje przyczyn danego stanu rzeczy.

Okresla wptyw badanych zjawisk na funkcjonowanie catego

Diagnoza znaczenia
g systemu.

Stuzy ustaleniu etapu badanego procesu oraz okresleniu jego
dynamiki.

Diagnoza prognostyczna Stuzy przewidywaniu dalszych zmian badanego stanu rzeczy.
Zrédlo: Szatur — Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce spolecznej

Diagnoza fazy
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Metodologia badan wiasnych

Cele i ogolne zalozenia badania

onizsza diagnoza spoteczna realizowana na zlecenie Gminy Miejskiej w Swidwinie
ma na celu ukazanie skali r6znych problemow spotecznych wystepujacych na terenie
miasta Swidwin. Zakres dziatan badawczych odnosit sie do zidentyfikowania
nastepujacych kwestii:
— zidentyfikowania problemdéw spotecznych wystepujacych wsréd dzieci, mtodziezy
oraz dorostych mieszkancoéw miasta,
— zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,
— okreslenia skali oraz zakresu problemdéw wystepujacych spotecznych,
— zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,
— pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub
ztagodzenie jej skutkow.
Przeprowadzone badanie diagnozujace problemy spoleczne sktadato si¢ z kilku

etapow, ktore zostaly przedstawione ponize;.

Il ETAP

* okreslenie problemu badawczego

* wybor metod 1 technik badawczych
* opracowanie harmonogramu

* dobor proby

111 ETAP

* proces zbierania danych
« analiza i interpretacja danych

IV ETAP

» opracowanie wnioskoéw i rekomendacji
* opracowanie raportu z badania
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Problematyka badania

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastgpujacych probleméow:
— problem alkoholowy (alkoholizmu) — wedtug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktory
wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w catej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na

"5, Alkoholizm $ci§le wiaze si¢ z negatywnymi

czynniki, ktore do tego prowadzg
zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubostwo, czy zachowania
kryminalne. Problem alkoholowy wsrod wspotczesnych spoteczenstw jest problemem
o bardzo szerokim zasiegu, w zwigzku z tym tej kwestii po§wiecono najwiecej miejsca
w ponizszej diagnozie.

— problem narkotykowy (narkomania) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,stale lub okresowe uzywanie
w celach niemedycznych srodkow odurzajqcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac
Iub powstalo uzaleznienie od nich”®. W niniejszym raporcie zwrécono uwage przede
wszystkim na nastepujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
1 dostgpno$¢ narkotykow oraz dopalaczy, skala zjawiska ws$rod dorostych
mieszkancow oraz dzieci 1 mtodziezy szkolnej na terenie Gminy.

— problem przemocy w rodzinie — przemoc jest intencjonalnymi i zamierzonym
dziataniem cztowieka, ktore ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.
Definicja przemocy w rodzinie wg ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie mowi, ze: ,,Przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ jako
jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce
prawa albo dobra osobiste 0s0b najblizszych lub innych osob wspolnie
zamieszkujgcych lub gospodarujgcych, w szczegolnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narazajgce szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknigtych
przemocq”.

— Uuzaleznienia behawioralne — Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne formalnie

potwierdzito istnienie uzaleznief/nalogow behawioralnych w maju 2013r. poprzez

® Pilch T., Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
® Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 852).



DIAGNOZA UZALEZNIEN I ZAGROZEN SPOLECZNYCH 2019 = 9

opublikowanie pigtej rewizji klasyfikacji DSM i wilaczenie zaburzenia uprawiania
hazardu do kategorii zaburzen i natogow.

Zjawisko przemocy rowiesniczej — Dan Olweus, pionier badan nad zjawiskiem
przemocy szkolnej definiuje przemoc jako ,,agresywne zachowanie, w ktorym sprawca
uzywa swego ciata lub przedmiotu (wigczajgc bron) do zranienia lub skrzywdzenia
innej osoby”. Z kolei WHO okre$la przemoc jako ,uzycie z rozmystem sity lub
grozenie niq, przeciw sobie, innej osobie, grupie lub spotecznosci, co prowadzi do
zranienia, smierci, lub szkody psychicznej, a takze do zaburzen rozwojowych
i uposledzenia spolecznego™ . Nowym problemem, ktéry pojawia si¢ coraz czeiciej
wsrod polskich uczniow to zjawisko cyberbullyingu lub inaczej mowigc
cyberprzemocy. Ponizsza tabela przedstawia rézne sposoby rozumienia cech
charakterystycznych dla systematycznej przemocy rowiesniczej w szkole 1 jej

cyfrowego odpowiednika.

Tabela 2. Dreczenie szkolne i cyberbullying - rézne rozumienie wlasciwosci dreczenia
w tradycyjnym dreczeniu i cyberbullyingu

WI;:Z;iri:;zr;e Tradycyjny bullying Cyberbullying
Moze wynika¢ z cech samego materiatu
Wvnika z wielokrotnedo zamieszczonego w Internecie, ktory jest albo
Powtarzalnosé c)llzialania s rawcéwg wielokrotnie kopiowany, albo dlugotrwale
P ‘ obecny; w obu tych przypadkach ofiara
doswiadcza powtarzalnej wiktymizacji.
e . \,N.V”'k"?‘ Z przewagt Moze wynika¢ z wigkszych kompetencji
Nieréwnowaga iloSciowej, fizycznej lub soraweow w zakresie obstuei nowveh
sit psychologicznej sprawcy badz P . . SIUEL NOWY
—— technologii komunikacyjnych.
et G E e T e Czgsc¢ badan wskazuje, ze ze wzgledu na cechy
. o >SL OpeTacjonaize komunikacji zaposredniczonej (m.in. redukcja
Intencjonalnos¢ najczesciej jako swiadoma

Zrédlo: J. Pyzalski,

miodziezy

che¢ skrzywdzenia ofiary.

sygnaléw niewerbalnych) niektorzy sprawcy
nieswiadomie krzywdza ofiary.

Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania

" Przemoc i agresja w szkolach w Europie — sposoby przeciwdzialania, Polskie Biuro Eurydice, Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji, Warszawa 2007.
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Wybor metod i technik badawczych

stota badania bylo poznanie opinii oraz postaw mieszkancoéw miasta Swidwin na temat:

problemu alkoholowego, narkotykowego, przemocy domowej i réwiesniczej oraz

uzaleznien behawioralnych. W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie

komplementarnych badan, zrealizowanych wsrod trzech grup spotecznych: dorostych
mieszkancow miasta, sprzedawcow napojow alkoholowych oraz uczniéw. Kazda grupa
respondentéw wniosta co§ nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na ich lepsza
diagnoze oraz glgbsze zrozumienie.

Przez metod¢ badawcza rozumie si¢ na ogdt system zatozen i regut pozwalajacych na
takie uporzadkowanie praktycznej lub teoretycznej dziatalno$ci, aby mozna bylo osiagnac cel,
do jakiego si¢ $wiadomie zmierza®. Wyrédznia si¢ metody ilosciowe i jako$ciowe. Zaréwno
jedne, jak i drugie sg uzyteczne w prowadzeniu badan socjologicznych. Wszystko zalezy od
tego jakich danych potrzebujemy. Badacze jakos$ciowi szukaja odpowiedzi na pytania ,,jak?”,
»dlaczego?”, skupiajac si¢ na pojedynczych jednostkach lub matych grupach. Badania te maja
na celu zrozumienie gigbszych przyczyn zachowan ludzi. Z racji tego, ze obejmuja niewielkg
liczbe badanych, wynik6w nie mozna uogélnia¢ do calej populacji. Metody badan
ilosciowych postuguja si¢ gtownie liczbami i odpowiadajg na pytania “ile?” 1 “jak czgsto?”.
Ten typ badan przeprowadzany jest na wigksza skalg, niz w metodach jako$ciowych, a jego
wyniki mozna przektadaé na populacj e’.

Badania wsrdéd wszystkich badanych grup zostalty wykonane zgodnie z metodologia
ilosciowa. Ankiety wsrod dorostych mieszkancoOw miasta oraz sprzedawcow zostaty
przeprowadzone za pomocag techniki PAPI (Paper And Pen Personal Interview).
Wykorzystana technika badawcza opierala si¢ na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera
z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt
kwestionariusz ankiety. W przypadku uczniéw zastosowano badanie ankietowe za pomoca
techniki CAWI (Computer Assisted Web Interviews). Technika ta polega na
przeprowadzeniu ankiety, ktora jest dostgpna online. Pozwala ona na anonimowos¢, dzigki
czemu osoby biorgce udziat w badaniu czujg si¢ swobodnie.

W badaniach zastosowano triangulacje technik badawczych. Triangulacja pozwala na
uzyskanie bardziej wiarygodnych i1 poglebionych wnioskéw. Pojecie to zostalo po raz

pierwszy zdefiniowane przez Normana Denzina. Definiuje ja jako polaczenie metodologii

& Sztumski J., Wstep do metod i technik badar: spotecznych, s. 60.
® Przewtocka J., CAWI- specyfika, wykorzystanie, perspektywa rozwoju, s. 97.
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w badaniu jakiego$ zjawiska. Wyroznia dwa rodzaje triangulacji metod badawczych:
triangulacje wewnatrzmetodyczng oraz triangulacje miedzymetodyczng. Triangulacja
wewnatrzmetodyczna polega na korzystaniu z wielu technik w ramach jednej metody,
a miedzymetodyczna korzysta z wielu technik r6znych metod badawczychlo.

Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnos$ci i rzetelnosci planowanych
dzialan. Wigzala si¢ z tym przede wszystkim triangulacja zrodet danych, polegajaca na

pozyskaniu informacji z r6znych §rodowisk.

METODOLOGIA

Dobor proby

Najczesciej badana przez nas zbiorowos¢ jest zbyt liczna, aby zbadaé jej wszystkich
cztonkow, dlatego wybiera si¢ jej reprezentacj¢. Wystepuja dwa typy doboru proby: losowy
i nielosowy. Podejmujac decyzj¢ o wyborze doboru proby, powinni§my kierowac sie tym, jaki
jest cel naszych badan. Wykorzystany w diagnozie losowy dobdr proby umozliwit
poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na

terenie miasta oraz uzyskanie informacji i opinii z réznych $rodowisk.

' Denzin N., Wprowadzenia. Dziedzina i praktyka badan jakosciowych, s. 291-301.
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170):10):8:4:70):3'%

LOSOWY NIELOSOWY
(probabilistyczny) (nieprobabilistyczny)

Kazdy ma jednakowe
szanse, aby bra¢ udziat w
badaniu

Ankieter ma wplyw na
dobor osob do badania

Badania zostaly przeprowadzane w 2019 roku. W badaniu tacznie wzigto udziat

1055 oséb. Ponizsza tabela przedstawia szczegdlows strukture proby badawcze;j:

PROBA BADAWCZA

Sprzedawcy
Uczniowie napojow
alkoholowych

Dorosli
mieszkancy
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Narzedzia badawcze

Badacze, ktorzy zajmuja si¢ tworzeniem narzedzi badawczych rozrozniajag dwa typy

kwestionariusza:

— kwestionariusz ankiety, czyli gotowy formularz z pytaniami skierowanymi do
respondentow; to wlasnie ten typ kwestionariusza wykorzystywany jest przez nasza
firm¢ w prowadzonych badaniach,

— kwestionariusz wywiadu sktada si¢ ze schematu pytan zadawanych przez
ankietera, ktory wczeéniej ma zaplanowang ich formg¢ i kolejnos¢.

Kwestionariusz ankiety mozna podzieli¢ na 3 czgs$ci.

— cze$¢ adresowo-tytulowa - umieszcza si¢ ja na pierwszej stronie naszej ankiety,
gdzie wyszczegblnione sa takie kwestie jak: nazwa o$rodka badawczego, tytut
kwestionariusza oraz szczegdtowe instrukcje dla naszego respondenta,

— czeS¢ merytoryczna - zawarte s3 w niej nasze pytania dotyczace zagadnienia, ktore
badamy,

— cze$¢ metryczkowa - zawarte s3 w niej dane dotyczace respondenta, sa to np. plec,
wyksztalcenie, stan cywilny, przedzial wiekowy Ilub miejsce zamieszkania;

informacje te pozwalajg na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje
niezaleznie od badanej grupy. Sktadat si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego
wyboru. Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w raporcie maja

charakter procentowy.

Ewentualne dysproporcje zwiazane sa z zaokragleniem do liczb catkowitych

(maksymalnie +/- 3%).
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Etyka prowadzonych badan

Podczas prowadzenia badan spotecznych wyréznia si¢ kilka podstawowych regut,
jakimi powinien kierowac si¢ badacz, aby nasze badania byly prowadzone w sposob etyczny.
Wsrdd nich wymienia si¢ miedzy innymi:

— $wiadoma zgode respondenta, ktory ma petng wiedzg, co do charakteru swojego

uczestnictwa w badaniu,

— unikanie wprowadzania w btad respondentow,

— zagwarantowanie badanym poufnosci oraz uszanowania ich prywatnosci,

— niedopuszczenie do sytuacji celowych pomini¢¢ i manipulacji w trakcie zbierania

i analizy danych,
— podmiotowe traktowanie badanych osob,
— nieszkodzenie w Zzaden sposdb badanym,

—» jasne i precyzyjne informowanie badanych o korzyéciach i obciazeniach®.

Badane przez nas osoby wypetnialy ankiet¢ samodzielnie, co ma niebagatelng role
w badaniu postaw i opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym razem przed
przystapieniem do badania, uczestnicy zostali informowani o pelnej anonimowosci badania,
zostal wyjasniony cel oraz instrukcja wypelniania arkusza ankiety, co sprawilo, ze

przeprowadzone badania byty zrealizowane w sposob etyczny.

1 Babbie E., Badania spoleczne w praktyce, s.515-519.
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Polozenie Miasta

jasto Swidwin jest polozone w potnocno-zachodniej czesci wojewddztwa
zachodniopomorskiego, w powiecie $widwinskim, na Wysoczyznie Lebskiej

nad rzeka Rega.

Rysunek 1. Polozenie miasta Swidwina na mapie powiatu §widwinskiego.

Zrédio: https:/ipl.wikipedia.org/wiki/Powiat_%C5%9Bwidwi%C5%84ski

Miasto Swidwin obejmuje powierzchnie ok. 22,38 km? (2238 ha), w jego granicach
administracyjnych znajduje si¢ jezioro Bukowiec. Istniejg tu firmy dziatajace zarowno
W charakterze uslugowym, jak i produkcyjnym. Miasto stara si¢ laczyé tradycje

z nowoczesnoscig, dlatego tez bogate jest w roznorodne atrakcyjne turystyczno-rekreacyjne.



DIAGNOZA UZALEZNIEN I ZAGROZEN SPOLECZNYCH 2019 = 16

Zdjecie 1. Zamek w Swidwinie

Zrédio: https://pl.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1841417-d6929872-Reviews

Sytuacja demograficzna

Struktura demograficzna, bedaca rezultatem proceséw demograficznych w przesztosci,
determinuje ksztaltowanie si¢ zjawisk demograficznych 1 spotecznych w przysziosci.
Rozpoznanie istotnych cech, zjawisk i procesow spotecznych jest takze kontekstem dla
weryfikacji kierunkow dotychczasowych dziatan na rzecz rozwigzywania problemow
spolecznych, a co za tym idzie umozliwia wnioskowanie dotyczace wymaganych w tym
zakresie zmian, zarowno w odniesieniu do skali interwencji, jak i jej rodzaju.

Swidwin jest niewielkim miastem, w ktéorym mieszka 14 750 oséb (stan na
30.06.2019 rok wedlug danych z Urzedu Miasta Swidwin), w tym 53% stanowia kobiety
(7 819 0s6b), a 47% mezczyzni (6 931 0sob). Pod koniec grudnia 2018 roku liczba ludno$ci
wynosita 14 839 oséb, w 2017 roku — 14 919 oséb, a w 2016 roku — 15 005 oséb.
W okresie od poczatku do konca 2018 roku w miescie Urodzito si¢ 99 dzieci, w tym
54 dziewczynki i 45 chlopcéw, natomiast zmarlo 151 oséb, w tym 72 kobiety

179 megzezyzn.

Wykres 1. Mieszkancy w podziale na ple¢.

47%

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie statystyk mieszkaricow wediug wieku i pici


https://pl.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1841417-d6929872-Reviews
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W odniesieniu do poszczegbdlnych kategorii wiekowych na dzien 30.06.2019 roku
liczba ludnosci w przedziale na wiek przedprodukcyjny, produkcyjny oraz poprodukcyjny

wyglada nastepujaco:

Tabela 3. Struktura wiekowa miasta Swidwin w 2019r.

Wiek

poprodukcyjny
21%

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie statystyka mieszkasicow wg wieku i pici

Mieszkancy powiatu zawarli w 2017 roku 60 malzenstw, co odpowiada
3,9 malzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to znacznie mniej od wartosci dla
wojewodztwa zachodniopomorskiego oraz znacznie mniej od wartosci dla Polski. W tym
samym okresie odnotowano 1,4 rozwodow przypadajacych na 1000 mieszkancéw. Jest to
znacznie mniej od wartosci dla wojewodztwa zachodniopomorskiego oraz znacznie mniej od
wartosci dla kraju.

Mieszkancow Swidwina zameldowanych na pobyt staly na dzien 1 stycznia 2018r.
byto 14 922 osoby, natomiast na 31 grudnia 2018r., - 14 841 oséb. Z kolei liczba
mieszkanek 1 mieszkancow zameldowanych na pobyt staty w roku ubieglym zmniejszyta si¢
0 81 os6b. Gdy mowa o0 liczbie mieszkancow zameldowanych na pobyt czasowy na dzien
1 stycznia 2018r. byto to 422 osoby, a na koniec roku liczba ta zwigkszyta si¢ do
594 0s6b™.

Rynek pracy

Wedlug danych za 2017 rok w Swidwinie na 1000 mieszkancow pracowato
199 osob. Bylo to nieznacznie mniej od wartosci dla wojewddztwa zachodniopomorskiego
oraz znacznie mniej od warto$ci dla Polski. Z kolei, gdy mowa o strukturze zatrudnienia przy
podziale na ple¢ - 54,1% wszystkich pracujacych ogotem stanowily kobiety,

a45,9% mezczyzni.

12 Raport o stanie miasta Swidwin za 2018 rok.
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Wykres 2. Struktura zatrudnienia przy podziale na plec.

N

on
IS
N

56% -
54% -
52% -
50% - o/
48% -
46% -
44% -
42% -
40%

kobiety mezezyzni
Zrédio: GUS, 31.X11.2017

Waznym wskaznikiem w ocenie rynku pracy jest stopa bezrobocia rejestrowanego, ktéra

jest wyrazonym w procentach stosunkiem liczby 0sob zarejestrowanych, jako bezrobotne
w urzedach pracy, do ogétu ludnosci w wieku produkcyjnym (zasobu sily roboczej danej
populacji).  Bezrobocie rejestrowane w Swidwinie w roku 2017 wyniosto 12,8%, w tym
15,8% wsrod kobiet, z kolei 10,2% ws$rod mezczyzn. Byto to znacznie wigeej od stopy
bezrobocia rejestrowanego dla wojewddztwa zachodniopomorskiego w tym czasie oraz
znacznie wigcej od stopy bezrobocia rejestrowanego dla calej Polski.

Rozpatrujac liczbg 0so6b bezrobotnych z podzialem na poszczegdlne kategorie wiekowe
mozemy zauwazyé, iz mieszkancow Swidwina zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie
Pracy byto:

— 133 osoby do 30 roku zycia,

— 55 0s6b do 25 roku zycia,

— 133 0soby powyzej 50 roku zycia,
— 257 0s6b dtugotrwale bezrobotnych.

Tabela 4. Bezrobotni bedacy w szczegolnej sytuacji na rynku pracy w roku
Powiat / gmina Zarejestrowani bezrobotni
Bedacy w szczegolnej sytuacji na rynku pracy
do30 do25 powyzej 50 dhugotrwale
roku roku  roku zycia bezrobotni
zycia  zycia
Swidwin 133 55 133 257
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W roku 2017, 26,5% aktywnych zawodowo mieszkancow Swidwina pracowato
w sektorze rolniczym tj.: rolnictwo, le$nictwo, towiectwo 1 rybactwo, z kolei
31,1% w przemysle i budownictwie. 9,6% pracowato w sektorze ushugowym tj.: handel,
naprawa pojazdow, transport, zakwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja,
2,5% w sektorze finansowym, gltownie dzialalno$¢ finansowa 1 ubezpieczeniowa, jak

I obstuga rynku nieruchomosci, a 30,3% stanowity osoby w pozostatych sektorach.

Kultura, sport i rekreacja
Do glownych zasobow instytucjonalnych w zakresie upowszechniania, edukacji
kulturalnej oraz zaspokajania potrzeb i zainteresowan kulturalnych w miescie Swidwin nalezy
Swidwinski Osrodek Kultury, dziatajacy w oparciu o statut nadany mu przez Rade Miasta
Swidwin. Siedziba SOK jest jeden =z najcenniejszych zabytkéw wojewoddztwa
zachodniopomorskiego, XIII- wieczny zamek, ktory dodatkowo nadaje imprezom
kulturalnym wyjatkowego charakteru.

Gléwnym podmiotem dziatania SOK jest tworzenie, co z tym idzie upowszechnienie
oraz ochrona dobr kulturowych, majacych na celu rozbudzenie i rozwijanie zainteresowan
kulturalnych spotecznosci lokalnych, jak i zachecenie do czynnego udzialu w zyciu
kulturalnym 1 artystycznym. Organizowane s3 réznorodne imprezy nakierowywane na
réznorodne potrzeby oraz gusta. Jednymi z cyklicznych imprez sa: ,.Bitwa o krowe”, czy
,Ogolnopolski Konkurs Poetycki im. Jana Spiewaka i Anny Kamienskiej”, dzieki ktorym
wytworzona pewna tradycja kulturalna, utatwia lokalnej spolecznosci identyfikacje

Z miastem.

BIBLIOTEKA

Miejska Biblioteka Publiczna w Swidwinie otwarta jest od 8 stycznia 1948r.
Ksiegozbior biblioteki na 1 stycznia 2018r., wynosit - 49689 wolumindw, za$§ na koniec roku
- 49650 woluminow. Z kolei gdy mowa o liczbie czytelnikow, na dzien 1 stycznia 2018r.
zarejestrowano 415 czytelnikow, za$ na koniec roku liczba ta wzrosta do 879. W ciagu roku
z ushug biblioteki skorzystalo 10714 czytelnikdw, ktérzy wypozyczyli tacznie 18927
woluminow™.

Biblioteka dysponuje 10 komputerami, z dostgpem do szerokopasmowego Internetu.

W 2018r. zorganizowano nastgpujace wydarzenia:

13 Raport o stanie miasta Swidwin za 2018 rok.



DIAGNOZA UZALEZNIEN I ZAGROZEN SPOLECZNYCH 2019 = 20

lekcje biblioteczne,
imprezy czytelnicze,
zajgcia plastyczne,

konkursy z nagrodami,

R

spotkania autorskie, majgce na celu promocj¢ czytelnictwa.

SPORT | REKREACJA

W miescie funkcjonuje Park Wodny ,,Relax”, ktory jest jedna z najwigkszych atrakcji
miasta Swidwin. Znajduje si¢ w nim basen sportowy o wymiarach 25 na 16 metrow,
dostosowany do organizacji zawodow krajowych oraz miedzynarodowych. Mozna réwniez
skorzysta¢ ze sztucznej rzeki, ponad stumetrowej zjezdzalni na zewnatrz budynku, z basenu
rekreacyjnego, wodospadéw z masazem wodnym, jak i stacji masazu podwodnego. Do
dyspozycji sa rowniez: sitownia, kregielnia, sauna, kawiarnia i gabinety rehabilitacyjne.
W Swidwinie funkcjonuje réwniez skatepark, boisko Orlik, hala sportowa, 2 sitownie
napowietrzne oraz place zabaw dla dzieci. Na terenie miasta funkcjonuje rowniez wiele

stowarzyszen sportowych, ktore dziataja na rzecz mieszkancow.

Wychowanie i edukacja

W miescie Swidwin funkcjonuje jeden ztobek, 3 przedszkola, 4 szkoly podstawowe oraz

dwie szkoty ponadpodstawowe.

Ztobek znajdujacy sie na terenie miasta Swidwin to:

1.Ztobek ,,Happy Days”.

Przedszkola znajdujace sie na terenie miasta Swidwin to:

1. Publiczne Przedszkole nr 1,
2. Publiczne Przedszkole nr 2,

3. Niepubliczne Angloj¢zyczne Przedszkole ,,Happy Days”.

Szkoly Podstawowe znajdujace sie na terenie miasta Swidwin to:

1. Publiczna Szkota Podstawowa nr 1,
2. Publiczna Szkota Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi nr 2,
3. Publiczna Szkota Podstawowa nr 3,

4. Publiczna Szkota Podstawowa nr 4.
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Szkoty Ponadpodstawowe funkcjonujace na terenie miasta Swidwin to:
1. Zesp6t Szkot Rolniczych CKZ,
2. Zespot Szkot.

Inne placéwki funkcjonujace na terenie miasta Swidwin to:

1. Zespot Placowek Specjalnych w Stawoborzu Os$rodek Rewalidacyjno-Wychowawczy

w Swidwinie.

W szkotach podstawowych prowadzone sg zajgcia socjoterapeutyczne dla uczniéw
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym badz z zaburzeniami zachowania. Tematyka
zaje¢ koncentruje si¢ wokol problemoéw istotnych z punktu widzenia dziecka i jego
funkcjonowania w szkole. Podczas zaje¢ dzieci odkrywaja swoje mozliwosci i ograniczenia,
przyczyniajac si¢ do budowania adekwatnego obrazu wlasnej osoby, ucza si¢ rozpoznawania
wiasnych 1 cudzych standow uczuciowych, ucza si¢ przyjmowania perspektywy innej osoby,
kontrolowania wlasnych nastrojow poprzez pozytywne myslenie, akceptowania czyjejs
inno$ci oraz pozyskuja umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow. W szkolach podstawowych
realizowane sg rowniez pozalekcyjne zajecia sportowe- nauka ptywania uczniow klas I1I.

W miejskich szkotach podstawowych systematycznie realizowane sg takie programy
profilaktyczne jak: ,,Unplugged”, program promocji zdrowia psychicznego ,,Przyjaciele
Zippiego”, program profilaktyczno-wychowawczy ,,Straznicy usmiechu”, a takze zajgcia
warsztatowe dla rodzicow ,,Szkota dla rodzicoéHw”.

W miescie funkcjonuje Placowka Wsparcia Dziennego Towarzystwa Przyjaciol
Dzieci, do ktorej uczgszcza 25 wychowankow - uczniow $widwinskich szkot podstawowych
z rodzin dysfunkcyjnych. Placowka funkcjonuje w formie opiekunczej i czynna jest od
poniedziatku do pigtku w godz. od 12.00 do 18.00. Wychowawcy zapewniaja dzieciom
opieke 1 wychowanie, pomoc w nauce, organizacj¢ czasu wolnego, zajecia sportowe, rozwoj

zainteresowan oraz dozywianie.
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Potencjal do rozwiazywania problemow spolecznych w miescie

Pomoc spoleczna

Jednostkg wykonujgcg zadania z zakresu pomocy spolecznej na terenie Mmiasta
Swidwin jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ktory jako jednostka organizacyjna
dziatajagca w ramach pracy socjalnych, umozliwia przezwyci¢zanie trudnych sytuacji
zyciowych tym, ktorzy nie s3 w stanie sami ich pokonaé, wykorzystujac wlasne uprawnienia,
zasoby, mozliwosci.

Kazdy z pracownikow socjalnych zajmuje si¢ okoto 90 rodzinami. Warto wspomniec,
iz pracownicy pracy socjalnej kieruja si¢ idea, ze w kazdym jednym cztowieku tkwi jego
wewngetrzny kapital, na ktory sktada si¢ zasob wiedzy, umiejetnosci, zdrowie, energia oraz
adaptacja do zmian. Praca na tym stanowisku polega na wsparciu, do petnego uczestnictwa
w zyciu spolecznym, a przy tym ukazanie, ze objete opieka osoby, posiadaja site aby
zmienia¢ swoje dotychczasowe zycie, na lepsze. W roku 2018, pracownicy socjalni
przeprowadzili 123 interwencje, ktore dotyczyly glownie probleméw podstawowych takich
jak: komunikacja w rodzinie, spraw zwigzanych z przemocg domowa oraz réznych sytuacji
kryzysowych. Glownym celem interwencji byto zdiagnozowanie problemoéw oraz co za tym
idzie, podjecie stosownych dziatan zmierzajagcych do rozwigzywania konfliktow.

Miegdzy rokiem 2016 — 2018 MOPS udzielit pomocy oraz wsparcia lacznej liczbie
3747 o0s6b potrzebujacych.

Tabela 5. Osoby i rodziny, ktérym udzielono pomocy i wsparcia miedzy 2016 - 2018

Rok 2016 Rok 2017 2018
0OSOBY KTORYM UDZIELONO POMOCY I WSPARCIA
LICZBA OSOB LICZBA OSOB LICZBA OSOB
1340 1202 1205

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Swidwinie

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Swidwinie jest rowniez realizatorem roznych
projektow spolecznych, miedzy innymi:

— Projekt ,,Stawiam na siebie” wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Regionalny Program Operacyjny

Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020. Gléwnym celem projektu

jest aktywna integracja osob zagrozonych zar6wno ubostwem jak i wykluczeniem

spotecznym, zwigkszajac ich kompetencje spoteczne oraz konkurencyjnos¢ na rynku

pracy.
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— Projekt ,,Rodzina to podstawa” wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska ze
srodkéw Funduszu Europejskiego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020. Gléwnym celem jest przede
wszystkim zwigkszenie dostepnosci do uslug spotecznych, a w szczegolnosci ustug
srodowiskowych, opiekunczych oraz wsparcia rodziny, w tym zast¢pczej dla oséb
zagrozonych ubdstwem, badz wykluczeniem spotecznym. Projekt ten skierowany byt
gléwnie dla rodzin przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo-
wychowawczej, rodzin z niepelnosprawnym cztonkiem oraz rodzin gdzie wystepuje
zjawisko przemocy domoweyj.

— Projekt ,,Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinami”,
skierowany byt glownie do 19 me¢zczyzn i 16 kobiet z zaburzeniami psychicznymi,
bedacymi uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy w Swidwinie.
Wszelkie dzialania podjete w tym projekcie, miatly na celu zminimalizowanie

wyobcowania spotecznego wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

W miescie funkcjonuje roéwniez Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspéluzaleznienia, ktorg prowadzi SPZOZ Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Stanominie. W Poradni prowadzona jest kompleksowa
terapia psychologiczna osob uzaleznionych i wspodtuzaleznionych oraz psychoterapia

nieletnich uzywajacych $§rodkéw zmieniajacych nastrgj.

Miejska Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Swidwinie.

Do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nalezy przede
wszystkim inicjowanie lokalnych dziatan dotyczacych problematyki uzaleznien, jak
I podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sOb
uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Komisja ma
dodatkowo mozliwos¢ przeprowadzania rozméw z ofiarami, sprawcami i $wiadkami
przemocy w rodzinie, a takze powiadamianiu policji lub zawiadamianiu prokuratury
0 popelnieniu przestgpstwa znecania sie. Komisja jest roéwniez uprawniona do zakltadania
Niebieskich Kart. W I pétroczu 2019 roku, ztozono 25 wnioskow o leczenie odwykowe,
z czego 6 wnioskow dotyczyto kobiet, za$ 19 mezczyzn. Przy podziale na wiek wygladato to

nastepujaco:
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— Kaobiety:

v" 40 - 50 lat - 2 osoby,

v" 51 -60 lat - 2 osoby,

v' 61 i powyzej - 2 0soby.
— Mezczyzni:

v' 20 - 30 lat - 2 osoby,

v 31-40 lat - 5 0s6b,

v 41 -50 lat - 5 os6b,

v" 51 -60 lat - 3 osoby,

v 61 ipowyzej - 4 osoby.

Tabela 6. Ztozone wnioski o leczenie odwykowe

Rok Kobiety Mezczyzni
2015 rok 10 33
2016 rok 11 30
2017 rok 17 34
2018 rok 16 51
I pétrocze 2019 roku 6 19

Zrédlo: MKRPA

W 2018 roku zmniejszeniu ulegla liczba udzielonych porad w ramach Punku
Konsultacyjno-Informacyjnego. W 2018 roku przeprowadzono 13 kontroli punktow
sprzedazowych, za$ z wypoczynku letniego z programem profilaktyczno-edukacyjnym dla

dzieci z rodzin dysfunkcyjnych skorzystato 44 dzieci.

Tabela 7. Dane dotyczace liczby udzielonych porad w Punkcie konsultacyjno-
informacyjnym, liczby kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz liczba
dzieci korzystajaca z letniego programu profilaktyczno-edukacyjnego.

2015r. 2016r. 2017r. 2018r.

Liczba udzielonych porad w Punkcie

konsultacyjno-informacyjnym 139 porad 105 porad 115porad 70 porad

Liczba kontroli punktow sprzedazy napojow 16 21 14 13
alkoholowych punktéw  punktow  punktow  punktow
Wypoczynek letni z programem

profilaktyczno-edukacyjnym dla dzieci z 47 dzieci 50 dzieci 50 dzieci 44 dzieci

rodzin dysfunkcyjnych

Ponadto w mie$cie prowadzone sg zajecia terapeutyczne dla os6b doznajacych przemocy
domowej oraz oddzialywania edukacyjno-korekcyjne dla oséb stosujacych przemoc w

rodzinie.
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Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Na terenie Miasta Swidwin aktywnie dziala Zespot Interdyscyplinarny poprzez
organizowanie réznych wydarzen o tematyce profilaktycznej, jak i zwigkszaniu §wiadomosci
spotecznej odnos$nie roznych zagrozen spolecznych.

Cztonkowie Zespotu zrealizowali projekt socjalny ,,Rodzina Razem”, zostal on
zaadresowany do rodzin wielodzietnych, w ktorych wystepuje problem alkoholowy, a rodziny
te korzystaja ze $wiadczen pomocy spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.
Gléwnym celem projektu byta poprawa funkcjonowania rodzin z problemem alkoholowym
oraz wzmocnienie wi¢zi rodzinnych.

Zespoét Interdyscyplinarny wiaczyt sie w akcje Historia Misia, ktorej pomystodawca
byla Fundacja Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Celem akcji byto zwrdcenie uwagi na
problem przemocy wobec dzieci, szczegdlnie tej, ktorej sprawcami sa dorosli, czgsto bliscy
dziecka. Hasto akcji brzmiato: Kochaj mnie. Nie bij mnie. W Swidwinie akcja ta polegata na
pozostawieniu w roznych punktach i instytucjach miasta matych, kolorowych misiow
z przypieta fiszka z hastem akcji oraz tekstem informujagcym w wielkim skrocie o skutkach

stosowania przemocy fizycznej wobec dzieci.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, w ramach
swojej dziatalno$ci utworzyt nowa form¢ pomocy dla rodzin, ktore zmagaja si¢ ze zjawiskiem
przemocy domowej - sa to postgpowania mediacyjne. Mediator - czlonek Zespolu pomaga
wypracowac¢ porozumienie, ktore bedzie satysfakcjonujace dla kazdej ze stron. Postepowanie
mediacyjne ma szereg zalet, przede wszystkim umozliwia stronom wzajemne wystuchanie
si¢, przedstawienie wiasnych racji, odnalezienie wspolnych intereséw oraz wypracowanie
mozliwych  rozwigzan. Mediator jest osobg bezstronng, nie zaangazowang
w konflikt, ktora nie reprezentuje interesow zadnej ze stron 1 nie narzuca swoich rozwigzan.
Sama obecno$¢ osoby nie zwigzanej z konfliktem powoduje, Zze rozmowa staje si¢ bardziej
stonowana i merytoryczna.

W 2018 roku zatozono 59 Niebieskich Kart, i tym samym jest to ich najwyzsza liczba
od 2015 roku. Liczba =zakladanych Niebieskich Kart z roku na rok wzrasta,

a w pierwszym potroczu 2019 roku wynosita juz 40.
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rok 2015 - 31,
rok 2016 - 38,
rok 2017 - 43,
rok 2018 - 59,
rok 2019 (I pétrocze) - 40.

R

Bezpieczenstwo w miescie

Zaczynajac analize¢ probleméw spotecznych nalezatoby w pierwszej kolejnosci
zastanowi¢ si¢ nad poziomem przestgpczo$ci w miescie Swidwin.

Z danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Swidwinie wynika, ze gtéwna
przyczyng interwencji zwigzanych z przemocg w rodzinie jest naduzywanie jednej ze stron
alkoholu, podejrzenie jednej ze stron o posiadanie innego partnera zyciowego oraz problemy
rodzinne. Do eskalacji interwencji dochodzi najczgsciej w porze nocnej jak i w dni wolne od
pracy. 95% osob wobec ktorych podejmowana jest interwencja domowa to mezczyzna
w stanie nietrzezwosci w wieku do 65 roku zycia. 30% z tych m¢zczyzn jest zatrzymywanych
I prowadzone sa postepowania karne, a sprawy kierowane do prokuratury.
65% o0sOb jest za$ zatrzymywana do wytrzezwienia. Liczba interwencji zwigzanych
z zazywaniem alkoholu w 2018 roku wynosita 99. Rok wczesniej tj. w 2017 roku wynosita
111, w 2016 roku byto ich 104, a w 2015 roku 112. W I potroczu 2019 roku powyzszych
interwencji byto 48.

Z roku na rok wzrasta liczba nietrzezwych kierowcow. W samym 2018 roku ich liczba
wyniosta 57, a tylko w I pdétroczu 2019 roku byto ich az 58. W 2017 roku liczba nietrzezwych
kierowcow wyniosta 42, w 2016 roku — 50, a w 2015 roku — 49.

Funkcjonariusze Policji prowadza na terenie miasta rdézne dziatania profilaktyczne,
ktore swym zasiggiem obejmujg zarowno dorostych mieszkancow, jak 1 dzieci 1 mlodziez.
Wsrod nich mozna wymienic:

—> Cyberzagrozenia,
bezpieczenstwo w ruchu drogowym,
narkotyki, dopalacze, $rodki odurzajace,

N
N

— bezpieczenstwo w miejscach publicznych i miejscu zamieszkania,
— bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy - edukacja dla bezpieczenstwa,
N

przemoc w rodzinie,
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— bezpieczenstwo senioréw.

Badanie doroslych mieszkancow na terenie miasta Swidwin

niniejszym rozdziale zostal przedstawiony problem uzaleznien od
alkoholu, papierosow, narkotykow 1 hazardu, problem przemocy,
korzystanie z komputera i Internetu przez dorostych mieszkancow, a takze
rynek pracy, zjawisko niepetnosprawnosci, porzadek publiczny oraz
problem wykluczenia spotecznego z perspektywy dorostych miasta Swidwin. Zbadaniu
poddana zostala rowniez opinia respondentow na temat dziatan profilaktycznych

podejmowanych w miescie.

Struktura badanej proby

W badaniu diagnozujacym problemy spoleczne na terenie miasta Swidwin wzieto
udziat 200 mieszkancéw. Nieco ponad potowe respondentow stanowig kobiety

(59%), natomiast 41% badanej spotecznos$ci to mgzczyzni.

Wykres 3. Ple¢:

u kobieta

mezczyzna

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz badani mieszkancy sg zréznicowani pod
wzgledem wieku. Najliczniejszg grupe stanowig respondenci migdzy 36-45 rokiem zycia
(27%). 24% to mieszkancy miedzy 26-35 rokiem zycia, 19% o0séb jest miedzy 46-55 rokiem
zycia, 14% ma 56-65 lat, 9% to respondenci majgcy mniej niz 25 lat, a kolejne

9% respondentow jest powyzej 65 roku zycia.



DIAGNOZA UZALEZNIEN I ZAGROZEN SPOLECZNYCH 2019 = 28

Wykres 4. Wiek:

powyzej 65 lat

56-65
46-55

36-45

26-35

do 25 lat

] — 0)[’
—
I S
| | | I
| | | | | 121%
| | ) 2494
| ooh |
pa— | | | |
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

38% badanych

legitymuje si¢ wyksztalceniem $rednim lub pomaturalnym,

22% ukonczylo szkote zawodowa, 36% ma wyksztalcenie wyzsze, natomiast 5% zakonczyto

swoja edukacje na szkole podstawowe;.

Wykres 5. Wyksztalcenie:

389 36%

40% -

30% - 22%

20% -

5%
10% -
0% . ;
podstawowe $rednie lub pomaturalne  zawodowe wWyzsze

Analizujac strukture zatrudnienia badanej spoteczno$ci, zauwazamy, ze w badaniu

diagnozujacym problemy spoteczne na terenie miasta Swidwin wzieli udziat przedstawiciele

réznych zawodoéw, ktoérzy zatrudnienie znalezli m.in. w przedsigbiorstwach prywatnych,

instytucjach publicznych, wilasciciele wilasnych dziatalno$ci gospodarczych, jak rowniez

emeryci/rencisci, rolnicy i 0soby bezrobotne.
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pracownicy instytucji publicznych

pracownicy przedsigbiorstw prywatnych

osoby posiadajace witasng dziatalnos¢ gospodarcza

emeryci/rencisci

rolnicy

‘ bezrobotni

Analiza sytuacji materialnej badanej grupy pokazuje, ze wigkszo$¢ mieszkancow jest

z niej zadowolona - 40% ocenito jg jako dobra, a 11% jako bardzo dobrg. 36% uwaza swoja

sytuacje materialng jako ani dobra, ani zta, 13% okreslito ja jako zla, a 2% jako bardzo zta.

Wykres 6. Jak ocenia Pan/i swojq sytuacje materialng?

4090
40% - 36%
35% -
30% -
25% -
20% -
0

15% - 1104, 13/0
10% -
506 - 2%
O% T T T T

bardzo dobrze ani dobrze, zle bardzo zle

dobrze ani zle

Wiegkszo$¢ mieszkancow biorgcych udzial w badaniu jest zameznych/zonatych
(55%). 24% to panny/kawalerowie, 10% to wdowy/wdowcy, natomiast 12% stanowig osoby

rozwiedzione.
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Wykres 7. Stan cywilny:

wdowa/wdowiec -Elo%
|

rozwiedziona/rozwiedziony 112%

panna/kawaler ) 24%

zamezna/ zonaty } 55%

R R R R —
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, wystepuja zarowno w obszarze zdrowia
fizycznego jak 1 psychicznego. Negatywne konsekwencje dotykaja nie tylko osoby
uzaleznione, ale takze ich rodziny i osoby w S$rodowisku lokalnym. Oprécz tego, ze
alkoholizm czgsto jest przyczyna przemocy domowej, powoduje wiele szkod spotecznych,
takich jak zaktocanie porzadku publicznego, przemoc, ubostwo czy bezrobocie. W celu
zapobiegania niekorzystnym konsekwencjom z tym zwigzanych, konieczne jest sprawdzenie
skali problemu wséréd dorostych ludzi oraz na tej podstawie zaprojektowanie dziatan
profilaktycznych.

Pierwsza czg$é pytan, skierowana do dorostych mieszkancow Swidwina dotyczyta
spozywania alkoholu, celem rozpoznania skali problemu uzaleznienia. Dorostym
mieszkancom, zadano pytanie o to, jak czesto spozywaja alkohol. 4% respondentow
zadeklarowato, ze pije codziennie. 8% si¢gga po alkohol kilka razy w tygodniu,
27% respondentow robi to kilka razy w miesigcu, z kolei 33% kilka razy w roku. Abstynencje

zadeklarowato 28% mieszkancow.

Wykres 8. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? - ogétem

codziennie -?‘:4’%

kilka razy w tygodniu -I_'_' 8%
[ ]
]

kilka razy w miesigcu | | | ) 27%
nie pij¢ alkoholu | | | } 28%
kilka razy w roku ) 33%

A R R
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%  35%
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Jak wynika z analizy danych, najliczniejsza grupa mieszkancow siggajaca po napoje
alkoholowe codziennie sg osoby w wieku 46-55 lat. Osoby w grupie wiekowej do 25 lat
deklaruja, iz nie spozywaja alkoholu kazdego dnia. 65% ankietowanych w wieku powyzej
65 lat nie spozywa napojow wysokoprocentowych. Wigkszo§¢ mieszkancow w wieku 56-65
lat spozywa napoje alkoholowe kilka razy w roku, a co trzeci badany w wieku 36-45 lat pije

kilka razy w miesigcu.

Wykres 9. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? — korelacja ze wzgledu na wiek

powyzej 65 lat

56-65
m codziennie

46-55 i kilka razy w tygodniu

m kilka razy w miesiacu
36-45 2

m kilka razy w roku

H nie pij¢ alkoholu

O‘IJ/o 20I% 40I% 60I% 80I% 106%
Przy podziale na pte¢ wynika, ze czgéciej po alkohol si¢gaja mezczyzni niz kobiety.
8% mezczyzn sigga po alkohol codziennie, natomiast kobiety w wigkszosci deklaruja
spozywanie alkoholu kilka razy do roku (41%). Co trzeci badany me¢zczyzna oraz co piata
kobieta pije alkohol kilka razy w miesigcu. Alkoholu nie spozywa 24% badanych mezczyzn
oraz 31% kobiet.

Wykres 10. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? — korelacja ze wzgledu na ple¢

I I
nie pije alkoholu 31%
kilka razy w roku 41%
B me¢zezyzni
kilka razy w miesigcu 22%
i kobiety
kilka razy w tygodniu 5%
codziennie 1%

0% 20%  40%  60%  80%  100%
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Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedzi mogly udzieli¢

tylko te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz spozywajq alkohol

(144 osoby).

Na pytanie, w jakim wieku mieszkancy po raz pierwszy spozywali alkohol,

69% badanych odpowiedziato, ze miato wowczas 16-25 lat. 10% respondentéw pito napoje

alkoholowe pomiedzy 26 a 35 rokiem zycia. Mniej niz 15 lat w dniu inicjacji alkoholowej

miato 22% respondentow.

Wykres 11. Ile mial/a Pan/i lat, kiedy po raz pierwszy spozyl/a Pan/i alkohol?

80% -

V7
V7
V7

60%

40%

20%

69%
=

22%

10%

0%
gl

0%
s

0%

0%

15 lat

-

16-25lat mniejniz 26-35lat  36-50lat  51-60 lat wigcej niz

61 lat

Nastepne pytanie dotyczyto rodzaju napoju, ktory mieszkancy miasta pija najczescie;j.

Wigkszos¢ ankietowanych (sposrod tych, ktorzy zadeklarowali spozywanie alkoholu)

wskazato na piwo (50%), ale czesto zaznaczang przez respondentow odpowiedzig byto

rowniez wino (40%) oraz wodka (37%). Nieco mniej popularne w wyborze dorostych

mieszkancow Swidwina sa nalewki (13%), likiery (10%), alkohol wtasnego wyrobu (7%)

oraz alkohol spoza legalnego zrodta (2%).

Wykres 12. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

alkohol spoza legalnego zrodta ]

inne

alkohol wtasnej roboty
likiery

nalewki

wodka

wino

piwo

206

] 3%

% %

|F====| 10%

I 13%

s | | —— 37%

Iy | | | 40%
I) I/ I/ I) |'

0% 10% 20% 30% 40% 50%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%
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W diagnozie picia ryzykownego i szkodliwego, obok czestotliwo$ci spozywanych
trunkow, istotnym wskaznikiem tego problemu sg takze dzienne porcje spozycia alkoholu.
Spozycie alkoholu opisywa¢ mozna w gramach wypitego alkoholu lub tez postugujac sie
miarg porcji standardowej. Przyjmuje sie, ze w Europie porcja taka zawiera zwykle
10g czystego alkoholu. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)
zawarta jest w ok. 250ml piwa o mocy 5%, w ok. 100ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30ml
wodki o mocy 40%.

Wigkszos¢ ankietowanych (sposrod tych, ktorzy zadeklarowali spozywanie alkoholu)
deklaruje, ze w dniu, w ktorym spozywa alkohol wypija 1-2 porcje tego napoju
(45%). 38% mieszkancoOw wskazuje na 3-4 porcje, 11% na 5-7 porcji, 5% na 8-10 porcji, zas
1% wypija 11 lub wigcej porcji alkoholu dziennie.

Wykres 13. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije?
Porcja to szklanka piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml) —
ogolem

50% - 45%
0,
40% -
30% -
20% - 1%
10% - | ! ﬂ 1%
0% T T T T T
1-2 3-4 5.7 8-10 11-13 i wigcej

Najwigcej porcji alkoholu w ciggu dnia spozyli ankietowani w wieku 26-35 lat oraz
46-55 lat. Najmniej alkoholu pija osoby w wieku 36-45 lat. Mieszkancy Swidwina
w wieku 56-65 lat najczeSciej pija 5-7 porcji alkoholu, a osoby powyzej 65 roku zycia

konsumujg najczesciej 3-4 porcje alkoholu.
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Wykres 14. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije?
Porcja to szklanka piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml) -
korelacja ze wzgledu na wiek

powyzej 65 lat

56-65

= 11-13 i wigcej

46-55
59% = 8-10
m 5-7
36-45 34
60% " 12

26-35

do 25 lat
45%

| . . . SP%
0% 10% 20 30% 40% 50% 60% @ 70%

Kobiety w zdecydowanej wigkszosci (sposrdd tych, ktore zadeklarowaty spozywanie
alkoholu) pija 1-2 porcje alkoholu dziennie. Mgzczyzni za§ wypijaja wigksze porcje niz
kobiety. 15% mezczyzn zadeklarowato picie 5-7 porcji alkoholu, 11% pije 8-10 porcji,
a 3% 11 lub wigcej porcji.

Wykres 15. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktérym Pan/i pije?
Porcja to szklanka piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml) -
korelacja ze wzgledu na pleé

60% 579

50% -

41%

40% -

30% - 30% u kobieta

mezczyzna
20% -

15%
704 11%

3%
] 0% 0%
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W kolejnym pytaniu, mieszkancy deklarujgcy spozywanie alkoholu, zostali poproszeni
0 wskazanie z jakich przyczyn po niego si¢gaja. Wickszo$¢ respondentow jako powod podaje
picie dla towarzystwa (55%), ale znaczny odsetek wskazal rowniez na ch¢é dobrej zabawy
(25%) oraz dobry smak alkoholu (25%). W dalszej kolejno$ci badani wskazywali na
przyczyny takie jak: zlagodzenie stresu (24%), brak konkretnego powodu (22%),
zapomnienie o problemach (14%) oraz wptyw znajomych (8%). Na inne powody wskazato

3% badanych, a aby zatagodzi¢ objawy kaca po alkohol si¢ga 1% mieszkancow.

Wykres 16. Z jakich powodow si¢ega Pan/i po alkohol?

aby zmniejszy¢ objawy kaca
inne
pod wptywem znajomych

by zapomnie¢ o problemach

brak konkretnego powodu

by ztagodzi¢ stres

bo lubig jego smak ) 25%
che¢ lepszej zabawy ) 25%
| )
dla towarzystwa . . . > > 55 /0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

80% badanych mieszkancow spozywajacych alkohol twierdzi, Zze w zwiazku z jego
spozywaniem nie miato zadnych przykrych doswiadczen. 11% ankietowanych przyznato,
iz spotkaly ich problemy zdrowotne, a 10% problemy rodzinie. Na problemy w pracy oraz
problemy finansowe wskazalo 4% badanych. Probleméw z prawem oraz ,,innych” problemow

do$wiadczyto 3% ankietowanych mieszkancow.
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Wykres 17. Czy w zwiazku ze spozywaniem przez Pana/ia alkoholu, doswiadczyl/a Pan/i
ktores z nizej wymienionych probleméw?

inne 3%

problemy z prawem 3%
problemy finansowe 4%

problemy w pracy 4%

problemy rodzinne 10%
problemy zdrowotne 11%
nie do$wiadczytem/am zadnych problemow 180%
/ / /

0%  20%  40%  60%  80%  100%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie¢ do 100%

Nastepnie respondenci zostali poproszeni 0 udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy
zdarzylo im si¢ wykonywa¢ obowigzki w pracy pod wplywem alkoholu. Wickszos¢
mieszkancow nigdy nie pracowalo w stanie nietrzezwosci (90%), jednak 6% badanych
okreslito, iz zdarzylo si¢ to u nich rzadko. 1% osob przyznato, ze czasami badz czgsto,
im si¢ to zdarza, a w przypadku 2% osob wykonywanie obowigzkéw w pracy pod wptywem

alkoholu ma miejsce bardzo czgsto.

Wykres 18. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wplywem
alkoholu?

100% - 90%

80% -

60% -

40% -

20% - 204 1% 1% 6%

0% T T T T

bardzo czesto czasami rzadko nigdy
czesto

Wigkszo$¢ respondentéw nigdy nie kierowato pojazdem pod wptywem alkoholu
(85%). Warto jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze 11% badanych przyznato, iz raz im si¢ to

zdarzyto, 3% badanych zdarza si¢ to sporadycznie, a 1% czgsto.



DIAGNOZA UZALEZNIEN I ZAGROZEN SPOLECZNYCH 2019 = 37

Wykres 19. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

85%

90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% - 3% 1%
10% - l I =) ==

0%

nigdy mi si¢ to raz mi si¢ to zdarza mi si¢ to  zdarza mi si¢ to
nie zdarzyto zdarzyto sporadycznie czesto
Kolejne pytania zostaly zadane wszystkim respondentom, a nie tylko tym, ktorzy

zadeklarowali spozywanie alkoholu.

W celu sprawdzenia wiedzy mieszkancow miasta Swidwin na temat konsekwencji
spozywania alkoholu, zostali oni poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy zauwazyli
kiedykolwiek na terenie ich miejscowosci kobiety w cigzy spozywajace alkohol.
39% deklaruje, ze nigdy nie bylo $wiadkiem takich sytuacji, a 28% ankietowanych nie umiato
odpowiedzie¢ na to pytanie. Kobiety pijace napoje wysokoprocentowe na terenie miasta

widziato az 33%.

Wykres 20. Czy widzial/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajace alkohol na terenie Pana/i
miejscowosci?

u tak
nie

H nie wiem

Mieszkancow zapytano roéwniez o to, czy zgadzaja si¢ z nastgpujaCymi
stwierdzeniami. 44% badanych mieszkancow nie zgadza si¢ z twierdzeniem, ze alkohol jest
dobrym lekarstwem na sen, z kolei 31% nie widzi w tym nic ztego. Ponad potowa badanych

(53%), jest zdania, iz okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia. Natomiast
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44% mieszkancéw uwaza, iz osoby majace problem z alkoholem nie spozywaja go
codziennie. W kwestii szkodliwosci alkoholu, az 61% badanych nie zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, iz alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz alkohol w wodce, jak i nie zgadza
si¢ z tezg, ze nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu - 85%. Badani mieszkancy
Swidwina stwierdzili rowniez, ze alkoholicy nie sa to jedynie ludzie bedacy z tak zwanego
marginesu spotecznego, 68% nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem. Respondenci rowniez
stanowoczo wypowiedzieli si¢ w kwestii spozywania alkoholu przez kobiety w ciagzy, 82% nie
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, jako ze picie alkoholu w niewielkich ilo$ciach przez kobiety
w cigzy, nie ma wplywu na rozwoj dziecka. 57% badanych zgadza si¢ z kolei ze
stwierdzeniem, ze osoby naduzywajace alkohol stwarzaja zagrozenie dla bezpieczenstwa

w ich miejscu zamieszkania.

Tabela 8. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

NIE
Tt ZoADZAM gy,
Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen 31% 44% 26%
Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia 53% 31% 17%
Osoby z problemem alkoholowym pija codziennie 40% 44%0 16%
Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wéodce 13% 61% 26%
Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu 5% 85% 10%
Alkoholicy to ludzie z marginesu i degeneraci 18% 69% 13%
RO R B o e
Osoby naduzywajace alkohol stwarzaja zagrozenie 579 25% 18%

dla bezpieczenstwa w moim miejscuzamieszkania

Respondenci zostali rowniez poproszeni o wypowiedzenie si¢ w kwestii potencjalnych
probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu na terenie ich miasta. Ponad polowa
badanych przyznala, iz jednym z najczgsciej wystepujacych problemoéw wynikajacych
z naduzywania alkoholu jest picie w miejscach publicznych, z kolei 49% wskazalo na
wandalizm. Nastgpnie badani mieszkancy jako problem zwigzany z naduzywaniem alkoholu
wskazali bojki i awantury oraz prowadzenie pojazdow pod wptywem alkoholu. Zdaniem
19% mieszkan¢ow na terenie ich miasta nie wystgpuja problemy wynikajac z nadyzywania
alkoholu.



DIAGNOZA UZALEZNIEN I ZAGROZEN SPOLECZNYCH 2019 = 39

Wykres 21. Jakie problemy zwiazane z uzywaniem lub naduzywaniem alkoholu wedlug
Pana/i najczeSciej wystepuja na terenie Pana/i Miasta?

inne % 1%
nie zauwazytem/am zadnych problemow - -‘—' 9%
powadzenie pojazdow pod wplywem alkoholu - | | ) 37%
bojki i awantury - | | ) 48%
wandalizm - | | ) 49%
picie w miejscach publicznych 7 > '54I°))
0% 20% 40% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

Problem narkotykowy z perspektywy doroslych mieszkancow

Kolejnym waznym zagadnieniem, ktéry zostal poddany zbadaniu, byl problem
uzaleznienia od nielegalnych $rodkéw psychoaktywnych. W celu sprawdzenia, w jakim
natezeniu dany problem wystepuje, respondentom zadano pytanie o to, jak czesto zazywaja
tego typu substancje. Do zazywania $rodkow psychoaktywnych przyznato si¢
14% respondentow, przy czym 6% zazywato je jednokrotnie, 4% zazywato je kilka razy
w ciggu roku, 1% Kkilka razy w miesigcu badz raz w miesigcu, a 2% si¢ga po nie codziennie

lub prawie codziennie.

Wykres 22. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzania)? - ogéltem

raz w tygodniu |!{0%0
kilka razy w miesigcu 1%
raz w miesiacu 1%

codziennie lub prawie codziennie 2%
kilka razy w roku 4%
zazywatem/am jednokrotnie 6%
nie zazywam . P, | P, ) )
0% 20% 40% 60% 80% 100%

) 87%
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W podziale na wiek mieszkancow zauwazy¢ mozna taka tendencj¢, ze im mlodsi
mieszkancy tym czesciej zazywaja Srodki psychoaktywne. Narkotyki lub dopalacze zazywato
35% o0s6b do 25 roku zycia, 21% osoéb w wieku 26-35 lat, 13% os6b w wieku 36-45 lat oraz
8% w wieku 46-55 lat. Codziennie lub prawie codziennie po $rodki psychoaktywne sigga
4% badanych w wieku 36-45 lat, 3% o0sob w wieku 46-55 lat oraz 2% w wieku 26-35 lat.
Co czwarty mieszkaniec do 25 roku zycia, ktory zazywal narkotyki robil to jednokrotnie,
a 3% badanych w wieku 46-35 lat sigga po takie substancje kilka razy w miesigcu lub kilka

razy w roku.

Tabela 9. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzania)? - korelacja ze wzgledu na wiek

65%  79%  87%  92%  100% 100%
0% 2% | 4% | 3% 0% 0%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
0% 0% | 2% 0% 0% 0%
0% 0% 0% 3% 0% 0%

S 1% (1% 0% 3% 0% 0%
2% Lo 1% 0% 0% 0%

Mezczyzni bioracy udzial w badaniu czgsciej niz kobiety siggali po $rodki

psychoaktywne. 3% kobiet przyznato, ze zazywato takie substancje jednokrotnie lub kilka
razy w roku. 2% mezczyzn oraz kobiet siega po narkotyki lub dopalacze codziennie lub

prawie codziennie, co jest alarmujace.

Tabela 10. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzania)? - korelacja ze wzgledu na ple¢

93% 78%

0% 0%
0% 1%
0% 1%
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Na kolejne pytania udzieli¢ odpowiedzi mogli tylko ci ankietowani mieszkancy,
ktorzy w poprzednim pytaniu zadeklarowali, ze zazywali Srodki psychoaktywne

(26 osob).

Respondentéw ktorzy w poprzednim pytaniu przyznali, iz zazywali $rodki
psychoaktywne, zapytano w jakim wieku mieli pierwszy kontakt z tego typu substancjami.
63% mieszkancow przyznato, ze po $rodki psychoaktywne siggneto pierwszy raz wieku
16-25 lat, z kolei 17% miato wowczas 26-35 lat. 13% ankietowanych w chwili inicjacji miato

mniej niz 15 lat, za$ po 4% byto wieku 36-50 lat lub wigcej niz 61 lat.

Wykres 23. Ile mial/a Pan/i lat, kiedy po raz pierwszy spozyl/a Pan/i jakie$ srodki
psychoaktywne?- ogolem

70% - 63%

60% -
50% -
40% -
30% -
20% - 13% L%

4% 4%

10% -/ﬁi —m—@%—m |

0%

mniej niz  16-25lat  26-35lat  36-50lat  51-60 lat  wiegcej niz
15 lat 61 lat

Najwiecej mgzczyzn oraz kobiet miato kontakt z substancjami psychoaktywnymi
w wieku 16-25 lat. Czg¢$¢ badanych siegneta po powyzsze substancje przed 15 rokiem zycia —
14% kobiet 1 12% mezczyzn. Co czwarty mezczyzna, ktory zazywal substancje

psychoaktywne miat 26-35 lat, a 6% byto w wieku 36-50 lat lub powyzej 61 roku zycia.

Tabela 11. Ile mial/a Pan/i lat, kiedy po raz pierwszy zazyl/a Pan/i jakie$ srodki
psychoaktywne?- korelacja ze wzgledu na pleé¢

kobieta mezezyzna
mniej niz 15 lat 14% 12%
16-25 lat 86% 53%
26-35 lat 0% 24%
36-50 lat 0% 6%
51-60 lat 0% 0%

wiecej niz 61 lat 0% 6%
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Na podstawie odpowiedzi respondentow mozemy stwierdzi¢, Ze najpopularniejsza
substancja spozywana przez mieszkancoéw miasta Swidwin jest marihuana — siggneto po nig
92% os6b. Na drugim miejscu pod tym wzgledem znalazta si¢ amfetamina, z kolei na trzecim
ekstazy. 17% zazywato kokaing, a po 13% sterydy i leki. 8% ankietowanych mieszkancow
wskazato na LSD oraz grzyby halucynogenne, a srodki nasenne oraz dopalacze zazywato po

4% badanych mieszkancow.

Tabela 12. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne
stosowal/a Pan/i?

92%
21%
21%
17%
13%
13%
8%
8%
4%
4%
0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Respondenci,  ktorzy = wczesniej  zadeklarowali  spozywanie  substancji
psychoaktywnych zostali w dalszej kolejnosci poproszeni o okreslenie przyczyn, dla ktorych
po nie siggneli. Wérdd najczesciej wskazywanych odpowiedzi znalazia si¢ cheé dobrej
zabawy (54%), towarzystwo innych osob (50%) oraz ciekawo$¢ (42%). 21% przyznato, iz po
tego typu substancje siegneto pod wplywem znajomych, a 17% aby zatagodzi¢ stres.
By zapomnie¢ o problemach, badZz bez konkretnego powodu po substancje psychoaktywne

siegneto 8% badanych mieszkancow.
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Wykres 24. Z jakich powodow siegnal/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje
psychoaktywne?

inne |1(0%
brak konkretnego powodu _ 8%
by zapomnie¢ o problemach 1 806
by ztagodzi¢ stres 1 | | ) 17%
wplyw znajomych - | | 21%
2 ciekawosci | | | 1 1 |' 42%
dla towarzystwa | | | | | 1150%
cheg lepszej zabawy 1 7 7 p p > '54%)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Badanych zapytano rowniez o konsekwencje spozywania przez nich powyzszych
substancji. 65% ankietowanych mieszkancow miasta, nie doswiadczylo zadnych probleméw
wynikajacych ze spozywania $rodkow psychoaktywnych. 9% ankietowanych przyznato,
iz spotkaty ich problemy w pracy, w rodzinie oraz problemy zdrowotne. Z kolei 4% wskazato

na problemy finansowe oraz udzielito odpowiedzi ,,inne”.

Wykres 25. Czy w zwiazku ze spozywaniem przez Pana/ig substancji psychoaktywnych,
doswiadczyl/a Pan/i ktores z nizej wymienionych problemow?

problemy z prawem |!|0%
inne 49
problemy finansowe 49
problemy zdrowotne %
problemy rodzinne %

problemy w pracy %

nie do$wiadczytem/am zadnych probleméw > . . . . . } 6500

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

Kolejne pytania zostaly zadane wszystkim respondentom, a nie tylko tym, ktorzy

zadeklarowali zazywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych.



DIAGNOZA UZALEZNIEN I ZAGROZEN SPOLECZNYCH 2019 | 44

W zamierzeniu diagnozy problemu narkotykowego w miescie Swidwin, byto rowniez
sprawdzenie dostepnosci §rodkow psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej. W tym celu
poproszono badanych o oceng mozliwosci pozyskania narkotykow oraz dopalaczy na terenie
ich miejscowosci. Wigkszos¢ badanych stwierdzito, Zze nie posiada wiedzy na temat
dostepnos$ci narkotykow (56%), a zdaniem co trzeciego mieszkanca sg one fatwo dostgpne.
Z kolei w kwestii dostgpno$ci dopalaczy zdaniem co czwartego badanego sg one tatwo

dostepne, a wiekszos¢ przyznata, iz nie ma informacji na ten temat.

Tabela 13. Jak ocenia Pan/ i mozliwos$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i
miejscowosci?

Calkowicie Trudno Latwo Nie wi
. ie wiem
niedostepne dostepne dostepne
Narkotyki 2% 8% 35% 56%
Dopalacze 3% 4% 26% 68%

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, jak respondenci odnosza si¢ do
przedstawionych stwierdzen. 73% badanych mieszkancéw nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem
moéwigcym, ze wszystkie narkotyki sa bezpieczne o ile uzywa si¢ ich odpowiednio. 46% nie
zgadza si¢ rowniez ze stwierdzeniem moOwigcym, ze marihuana nie powinna by¢
klasyfikowana jako narkotyk, za$ 26% nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.
Ze stwierdzeniem moéwigcym, ze okazjonalne spozywanie narkotykéw nie prowadzi do
uzaleznienia nie zgadza si¢ 66% badanych mieszkancow. Wigkszo$¢ mieszkancoOw nie zgadza
si¢ rowniez ze stwierdzeniem, ze dopalacze sg bezpieczng alternatywa dla narkotykow (78%).
Negatywnie respondenci odniesli si¢ rowniez do stwierdzenia mowiacego, iz posiadanie
narkotykow nie powinno by¢ karalne (78%), jak i do stwierdzenia, iz w przychodzeniu do
pracy pod wpltywem $rodkow psychoaktywnych nie ma nic ztego (88%). Cz¢$¢ badanych nie

potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi w tych kwestiach.
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Tabela 14. Prosze ocenié czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

8% 73% 19%
28% 46% 26%
12% 66% 22%

3% 78% 20%
11% 78% 12%

3% 88% 10%

Respondentom zostalo rowniez zadane pytanie o dynamike spozycia substancji
psychoaktywnych w miescie na przestrzeni ostatnich kilku lat. W kwestii alkoholu
52% badanych respondentow uwaza, iz jego spozycie wzrasta, a z kolei 27% jest zdania, ze
utrzymuje si¢ na statym poziomie. Zdaniem respondentéw wrasta rOwniez poziom si¢gania po
narkotyki (51%), natomiast 31% nie potrafito udzieli¢ konkretnej odpowiedzi. Gdy mowa
0 dopalaczach 53% badanych mieszkancow nie jest w wstanie okresli¢ dynamiki spozycia tej

substancji, jednak zdaniem 35% na przestrzeni ostatnich lat poziom ten wzrasta.

Tabela 15. Prosze oceni¢ dynamike spozycia wymienionych ponizej substancji na

przestrzeni kilku lat w Pana/i Miescie.
Alkohol Cos% . 18%

4% 27%
Narkotyki 3% 15% [ 5% 31%
oeeebeze o I 5%

Mieszkancy wypowiedzieli si¢ rowniez w kwestii szkodliwosci nizej wymienionych

substancji. Zdaniem 88% papierosy sa bardzo szkodliwe lub szkodliwe, a 9% jest zdania, ze
sa one w matym stopniu szkodliwe. 84% ankietowanych uwaza, ze spozycie alkoholu jest
bardzo szkodliwe lub szkodliwe, a 14% jest zdania, Ze jest ono w matym stopniu szkodliwe
lub nieszkodliwe. Zdaniem 87% badanych narkotyki sa bardzo szkodliwe lub szkodliwe,
a 8% uwaza, ze sg nieszkodliwe lub w matym stopniu szkodliwe. Gdy mowa o dopalaczach

zdaniem wiekszo$ci mieszkancow sg one bardzo szkodliwe lub szkodliwe (89%).
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Tabela 16. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ ponizszych substancji dla zdrowia?

Bardzo Szkodliwe W malym stopniu  Nieszkodliwe
szkodliwe szkodliwe
Papierosy 44% 44% 9% 2%
Alkohol 31% 53% 11% 3%
Narkotyki 62% 25% 5% 3%
Dopalacze 69% 20% 4% 3%

Problem przemocy z perspektywy doroslych mieszkancow

Kolejny blok tematyczny dotyczy problemu przemocy. Badaniu poddane zostaty takie
kwestie jak skala wystgpowania tego problemu, a takze stosunek respondentéw do stosowania
kar fizycznych wobec dzieci. Mieszkancow poproszono o okre$lenie, czy znaja kogo$
w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca przemocy w swoim domu.
44% odpowiedziato przeczaco na to pytanie, za§ 29% nie ma wiedzy na ten temat.

27% badanych zna osobe, ktora doswiadcza przemocy w swoim domu.

Wykres 26. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca
przemocy w swoim domu?

m tak

nie

= nie wiem

44%

Aby okresli¢ skale problemu przemocy wéroéd mieszkancow Swidwina, respondenci
w dalszej kolejnosci zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy doznali kiedy$ przemocy.

17% mieszkancow przyznato, iz miato to miejsce.
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Wykres 27. Czy zdarzylo si¢ Panu/i do§wiadczy¢ przemocy? - ogélem

H tak

Lnie

Mgzczyzni czesciej niz kobiety dos§wiadczali aktéw przemocy, cho¢ nie jest to duza
réznica w rozktadzie procentowym. 16% kobiet oraz 18% mezczyzn przyznalo, iz bylo

ofiarami przemocy.

Wykres 28. Czy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczy¢ przemocy? - korelacja ze wzgledu na
ple¢

90%

80%

70%

60%

50%
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0%

84%  82%

u kobieta

L mezczyzna

tak nie

Najczesciej przemocy doswiadczyly osoby bedace w przedziale wiekowym
36-45 lat (24%) oraz w wieku 26-35 lat (21%). Najmniej przemocy doswiadczyli badani
znajdujacy si¢ w przedziale wiekowym do 25 lat (6%) oraz w wieku 56-65 lat (11%).
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Wykres 29. Czy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczy¢ przemocy? - korelacja ze wzgledu na

wiek
| l 88%
.. 6
powyzej 65 lat 12%

89%
56-65 m(o
869%¢
46-55 |y 11% ° _
i nie
36-45 q 24% 76% = tak
79%
26-35 H 21% 0
949%
do 25 lat F 6% |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Na ponizsze pytania mozliwo$¢ udzielenia odpowiedzi mialy tylko te osoby, ktore

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, ze doswiadczyly przemocy (34 osoby).

Wsréd najezegsciej wskazywanych rodzajow doznawanej przemocy znalazta sie
przemoc fizyczna — odpowiedz taka zaznaczyto 62%. Na drugim miejscu pod tym wzgledem
znalazla si¢ przemoc psychiczna, ktorej doznato 47% badanych. 9% respondentéw wskazato
na przemoc ekonomiczng, 6% na przemoc seksualng, za§ 3% na zaniedbanie. 9% badanych
nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi, co do kwestii rodzaju doznawanej

przemocy.

Wykres 30. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala? - ogotem

nie wiem 9%
zaniedbanie 3%
ekonomiczna 9%

seksualna -‘—' 6%

fizyczna
| | | |

sychiczna
psy % p 7 / | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

l 62%

) 44?%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%
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Przemocy fizyczna oraz psychiczna jest najczes$ciej stosowana wobec respondentow
w kazdej grupie wiekowej. Przemocy seksualnej doznato 8% badanych w wieku 26-35 lat
oraz 5% w wieku 36-45 lat. Przemocy ekonomicznej doswiadczyli ankietowani w wieku

36-45 lat (14%), a 8% mieszkancow w wieku 26-35 lat doznato zaniedbania.

Tabela 17. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala? — korelacja ze wzgledu na wiek
do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65  powyzej 65 lat

psychiczna 100% 33% 32% 40% 50% 0%
fizyczna 0% 33% 45% 60% 50% 100%
seksualna 0% 8% 5% 0% 0% 0%
ekonomiczna 0% 0% 14% 0% 0% 0%
zaniedbanie 0% 8% 0% 0% 0% 0%
nie wiem 0% 17% 5% 0% 0% 0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
Najwiecej mezczyzn doznato przemocy fizycznej, zas wsrod kobiet najczeSciej
stosowana byta przemoc psychiczng. Mezczyzni czgéciej niz kobiety doznawali przemocy

seksualnej oraz zaniedbania, a kobiety przemocy ekonomicznej.

Wykres 31. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala? — korelacja ze wzgledu na pleé

o wiem 0% |
nie wiem E 119

; ; 5%
zaniedbanie 0%

; 5%
ekonomiczna e 7%

4 mezcezyzna
seksualna | 4§ 00 m kobieta
fizyczna * 37% po%e

psychiczna 26% 41%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ponizszy wykres prezentuje odpowiedzi dorostych mieszkancow na temat osob, ktore
wobec nich stosowaly przemoc. Analiza materialu badawczego wykazata, ze 42% o0sob
doznato przemocy ze strony partnera/partnerki, 27% ankietowanych ze strony taty, 6% ze
strony mamy, z kolei po 3% ze strony siostry oraz dziecka/dzieci. 36% odpowiedzi padto na

,»Inne” osoby.
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Wykres 32. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc? - ogélem

71 | | | |
partner/partnerka Iy | | ) 42%
inne osoby | 1 | ) 36%
tata | ) 27%

mama QI‘:' 6%
siostra | 3%
dziecko/dzieci | 3%
brat |1/0%
dziadkowie |//0%
0% 10% 20% 30% 40%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

50%

50

Badani do 25 roku zycia najcze¢$ciej do§wiadczyli przemocy ze strony innych osob niz

wymienione w kafeterii odpowiedzi. Osoby migdzy 26 a 35 rokiem zycia do$wiadczyly

przemocy ze strony innych osob (33%), ze strony partnera/partnerki (25%), ojca (25%) oraz

mamy (8%). 50% os6b w wicku 36-45 lat oraz 46-55 lat doswiadczylo przemocy ze strony

partnera/ partnerki. Osoby w wieku 56-65 lat doznaty przemocy ze strony ojca (25%), dzieci

(25%), partnera/partnerki (25%) oraz innych oséb (25%). Respondenci powyzej 65 oku zycia

wskazali na ojca (100%).

Tabela 18. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc? - korelacja ze wzgledu na wiek

do 25 lat
mama 0%
tata 0%
dziadkowie 0%
dziecko/dzieci 0%
partner/partnerka 0%
siostra 0%
brat 0%
inne osoby 100%

26-35

8%
25%
0%
0%
25%
8%
0%
33%

36-45

7%
14%
0%
0%
50%
0%
0%
29%

46-55

0%
17%
0%
0%
50%
0%
0%
33%

56
0

-65
%

25%

0

%

25%
25%

0
0

%
%

25%

0%
100%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

powyzej 65 lat

Megzczyzni najczgsciej doswiadezyli przemocy ze strony innych osob (42%), partnerki

(21%) oraz taty (21%). Kobiety najczgsciej na sprawcow przemocy wskazywaly partnera

(50%) oraz tate (25%).
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Tabela 19. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc? - korelacja ze wzgledu na pleé

~ kobieta  meiczyzna
mama 5% 5%
taa . 2% 21%
dziadkowie 0% 0%
dziecko/dzieci 0% 5%
partner/partnerka  50% 21%
siostra . 0% 5%
brat 0% 0%
inneosoby | 20% 42%

Kolejne pytania dotyczg wszystkich mieszkancow.

Interesowato nas rowniez, czy respondenci stosowali kiedykolwiek przemoc wobec
drugiej osoby. 9% mieszkancow odpowiedzialo na to pytanie twierdzaco. Pozytywny jest

fakt, ze wiekszos$¢ nigdy nie stosowata przemocy.

Wykres 33. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania
przemocowe wobec drugiej osoby? - ogolem

m tak

L nie

Respondenci bedacy wieku 26-35 lat najczesciej dopuszczali sie zastosowania
przemocy wobec drugiej osoby. Z kolei najmniej zachowan przemocowych stosowaty 0soby
w wieku 46-55 lat.
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Wykres 34. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania
przemocowe wobec drugiej osoby? — korelacja ze wzgledu na wiek

| | |
powyzej 65 lat L 6% 94%
i} 93%
56-65 L 705 °
i} 959%¢
4655 | eop 0 _
i nie
36-45 | 50 9% wiak
83%
26-35 | 17% °
949%
do 25 lat F 6% | | | | Y
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi zachowan przemocowych czesciej dopuszczaja

si¢ m¢zezyzni (12%) niz kobiety (6%).

Wykres 35. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania
przemocowe wobec drugiej osoby? — korelacja ze wzgledu na pleé¢

100% .
oo | 88%

80% —— —
70% —
60% ——— ——
50% 4+——0-—— —  mtak
40% +—7F—— S nie
0% ——— ————

2000 +———
o 6% 1270 -
T B 2

kobieta mezczyzna

Na nast¢epne pytania odpowiadali respondenci, ktérzy przyznali, iz stosowali

przemoc (17 oséb).

Analizujgc odpowiedzi respondentow na pytanie o rodzaj zastosowanej przez nich
przemocy mozemy zauwazyc¢, ze najczgsciej wskazywana przez nich byta przemoc fizyczna
(76%). Na drugim miejscu znalazta si¢ przemoc psychiczna (24%), 12% wskazalo na

zaniedbanie, a 6% nie udzielito konkretnej odpowiedzi.
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Wykres 36. Jakiego rodzaju zastosowal/a Pan/i przemoc? — ogotem

nie wiem -Eo
zaniedbanie - ) 12%
ekonomiczna -' 0%
seksualna -’ 0%
fizyczna - | | ) 769
psychiczna | > = ) 249%

0% lOI% 20I% 30I% 4OI% 50I% GOI% 70I% 80I%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

W przeprowadzonym wsrdod dorostych mieszkancow miasta badaniu ankietowym
interesowato nas réwniez, w stosunku do kogo respondenci stosowali przemoc. Odpowiedzi
badanych ksztattuja si¢ nastepujaco: 41% respondentow zastosowato przemoc wobec
partnera/partnerki, 41% wskazato na inne osoby. 12% stosowalo przemoc w stosunku do

dziecka/ dzieci, a po 6% w stosunku do rodzicow i rodzenstwa.

Wykres 37. W stosunku do kogo zastosowal/a Pan/i zachowanie przemocowe?

7] | | | |
inne osoby | | | | ) 41%
partner/partnerka 41%
dzieckol/dzieci -J—kjlz%
rodzenstwo 6%
rodzice | 6%
dziadkowie -. %

0% 10% 20% 30% 40% 50%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%
Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, iz 7% badanych respondentow

przyznato, 1z w ich domu wystepuje problem przemocy domowej. W przypadku wigkszosci

badanych problem przemocy w ich domu nie wystgpuje (84%).
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Wykres 38. Czy w Pana/i domu wystepuje problem przemocy?

o tak
= nie

® trudno powiedziec

Nastepne pytania skierowane zostaly do wszystkich mieszkancow.

Badani mieszkancy zostali rowniez poproszeni o ocen¢ ponizszych stwierdzen.
51% badanych mieszkancow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, iz w sprawy rodzinne nie
nalezy si¢ wtracaé, zas 36% zgadza si¢ z tym zdaniem. Ponad polowa badanych — 76% nie
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, iz przemoc w rodzinie wystepuje tylko w rodzinach
patologicznych. 27% badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze najczestsza forma przemocy
jest bicie, zas§ 52% nie podziela tej opinii. Zdecydowana wickszo$¢ mieszkancow miasta —
83%, nie zgadza si¢ z okresleniem, iz dla dobra dzieci powinno si¢ znosi¢ wszystko ze stronu
wspotmatzonka, z kolei 10% badanych, nie potrafito w tym temacie udzieli¢ konkretnej
odpowiedzi. Respondenci negatywnie opowiedzieli si¢ w kwestii stwierdzenia méwiacego, ze
gdyby osoba doznajaca przemocy naprawde cierpiala, bez watpienia odesztaby od sprawcy —
nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem 59% badanych. Ankietowani rowniez zdecydowanie nie
zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, ze przemoc wystepuje wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele

osoby doznajacej przemocy.
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Tabela 20. Prosze ocenié, czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

‘W sprawy rodzinne nie nalezy si¢ wtracaé  36% 51% 14%
‘Najezestsza forma przemocy jestbicie  37% 52% 11%

Respondenci zostali zapytani rowniez o to, czy ich zdaniem kary fizyczne stosowane
w stosunku do dzieci sg dobrg metodg wychowawcza. W tej kwestii wyniki ksztaltujg sie
nastepujaco: zdaniem 78% ankietowanych nie jest to dobry sposob, 4% mieszkancéw uwaza
stosowanie przemocy jest dobrym $rodkiem wychowawczym, a 19% nie potrafito

odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wykres 39. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest
dobra metoda wychowawcza?

m tak

&

~ nie

mnie wiem

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu zbadanie skali problemu
cyberprzemocy wsrdéd dorostych mieszkancow miasta Swidwin. Ankietowanym zadano
pytanie, czy doznali kiedy$ tego rodzaju przemocy. Twierdzaco na pytanie odpowiedziato
13% osob, z czego 8% wskazato na wyzywanie, 5% na grozenie/straszenie, 5% na
podszywanie si¢, 4% na szantazowanie, 3% na o$mieszanie/ponizanie, a 1% wskazalo na

rozsytanie o§mieszajacych zdjec/filmikow.
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Wykres 40. Czy doznal/a Pan/i kiedykolwiek cyberprzemocy?

nie doznatlem/am nigdy cyberprzemocy [ I 8%
wyzywanie - 8%

grozenie/straszenie 1 5%

podszywanie si¢ 5%

szantazowanie 1 4%

o$mieszanie/ponizanie 3%
rozsylanie o$mieszajacych zdje¢/filmikow 1o 1%
inne |1/0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Korzystanie z komputera i Internetu przez dorostych mieszkancow

W Kolejnym podrozdziale zostang przedstawione dane dotyczace iloSci spgdzanego
czasu przed ekranem komputera oraz jego formy. Na samym poczatku zapytaliSmy
mieszkancéw Swidwina o to, czy korzystaja z komputera oraz Internetu. Ponad polowa
badanych korzysta z komputera i Internetu (79%), za$ co piaty badany udzielit negatywne;j

odpowiedzi.

Wykres 41. Czy korzysta Pan/i z komputera/Internetu? - ogolem

mtak - nie

Mieszkancy bedacy w wieku powyzej 65 lat w wigkszoS$ci nie korzystaja z komputera
i Internetu. Najwiecej czasu na korzystanie z komputera poswiecaja respondenci bedacy
wieku 46-55 lat oraz 36-45 lat.
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Wykres 42. Czy korzysta Pan/i z komputera/Internetu? — korelacja ze wzgledu na wiek

powyzej 65 lat 65%

1

%

|

46-55 92%

|

 nie

36-45 800 ™ tak

|

26-35 83%

|

do 25 lat 88%

|

0% 0% 0% 0% 0% 100%
Kobiety czesciej niz mgzczyzni korzystaja z komputera lub Internetu. Co pigta

mieszkanka Swidwina oraz co czwarty mieszkaniec nie korzystaja z komputera lub Internetu.

Wykres 43. Czy korzysta Pan/i z komputera/Internetu? — korelacja ze wzgledu na pleé¢
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Nastepne pytania skierowane zostaly do mieszkancéw, ktorzy korzystaja z komputera

badz Internetu (157 oséb).

Na pytanie jak czgsto badani korzystaja z komputera lub Internetu 76% przyznato, ze
robi to codziennie. 17% ankietowanych robi to kilka razy w tygodniu, 6% kilka razy

w miesigcu, a 1% kilka razy w roku.
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Wykres 44. Jak czesto korzysta Pan/i z komputera/Internetu?

769
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Gdy mowa o czasie spedzonym przy komputerze oraz Internecie przy wylaczeniu
czasu pracy, 46% korzysta z niego od 1 do 3 godzin. 30% korzysta do godziny dziennie,
7% od 3 do 6 godzin, a 3% od 6 do 10 godzin dziennie. 14% badanych nie uzywa komputera

i Internetu codziennie.

Wykres 45. Ile czasu dziennie spedza Pan/i korzystajac z komputera/Internetu
(z wylaczeniem pracy)?

50% - 46
40% -
3['\{\/
30% -
20% - 14%
10% ﬁ7% 3%
0 0
N0/
I ﬂ oo
O% T T T T T T
nie do1lgodz. 1-3godz. od3do6 0d6dol0 powyzej 10
korzystam godz. godz. godz.
codziennie

77% najczescej korzysta z komputera i Internetu w celu sprawdzenia poczty
elektronicznej, 68% aby szuka¢ informacji o najnowszych wiadomosciach, a 47% aby
uczestniczy¢ w aukcjach internetowych oraz by robi¢ zakupy. 31% wskazato na korzystanie
z pomocy naukowej, a 22% zeby pobra¢ réznego rodzaju pliki. 19% gra w gry on-line,
16% korzystaz komputera i Internetu w celu poznania nowych o0sob, 15% by rozmawiac
o pogladach oraz aby dowiedzie¢ si¢ infomracji o nowos$ciach technicznych. By rozwigzaé

swoje problemy z komputera i Internetu korzysta 10% badanych mieszkancow.
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Tabela 21. Do jakich celéw uzywa Pan/i najczesciej komputera/Internetu?

16%
7%
68%
29%
15%
10%
19%
47%

31%
15%

1%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Problem hazardowy z perspektywy dorostych mieszkancow

W kolejnych pytaniach skierowanych do dorostych mieszkancow miasta zostata
poruszona tematyka uzaleznienia behawioralnego, jakim jest hazard. Hazard nalezy do grupy
uzaleznien od czynnosci, gdzie to nie substancje psychoaktywne prowadza do uzaleznienia,
lecz powtarzajace si¢ czynno$ci zwigzane z grami na pienigdze. Hazard, podobnie jak inne
uzaleznienia behawioralne, nie jest niestety powszechnie postrzegany jako powazny problem
dla zdrowia publicznego, chociaz jego koszty zdrowotne i spoteczne sa duze zaré6wno dla
jednostki, jak idla spoteczenstwa. Wiadomo bowiem, ze jest zrodtem licznych problemow
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym oraz fizycznym, probleméw rodzinnych
I matzenskich, probleméw finansowych, probleméw zawodowych iz nauka oraz licznych
probleméw prawnych.

Celem okreslenia skali grania w gry za pienigdze przez dorostych mieszkancow miasta
respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy grali kiedykolwiek

w takie gry. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze 30% badanych gralo w gry za pieniagdze.
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Wykres 46. Czy gral/a Pan/i w gry na pieniadze? - ogolem

m tak

Lnie

Mgzczyzni czeSciej niz kobiety graja w gry na pieniadze. Co trzeci badany mezczyzna
gral w gry na pienigdze (36%), a w przypadku kobiet byla to co czwarta mieszkanka
Swidwina (24%).

Wykres 47. Czy gral/a Pan/i w gry na pienigdze? — korelacja ze wzgledu na plec¢

64%

mezczyzna

Lnie
m tak

76%

kobieta

24%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Biorac pod uwage pte¢ respondentdéw zauwazy¢ mozna tendencjg¢, ze im miodsza
osoba tym cze$ciej gra w gry hazardowe. Najcze$ciej po takie gry siggaja osoby w wieku 26-
35 lat (36%) oraz do 25 roku zycia (35%). Najrzadziej w gry hazardowe graja osoby powyzej
65 roku zycia (17%).
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Wykres 48. Czy gral/a Pan/i w gry na pieniadze? — korelacja ze wzgledu na wiek

powyzej 65 lat 83%
56-65 9%
46-55 3%
L nie

36-45 u tak
26-35 64%

do 25 lat 65%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Na ponizsze pytania udzielali odpowiedzi ci mieszkancy, ktorzy zadeklarowali,

iz grali w gry za pienigdze (59 osob).

Na podstawie zebranych w procesie badawczym danych mozemy zauwazyc,
iz najpopularniejszym rodzajem gry za pienigdze podejmowanej przez mieszkancow
Swidwina jest LOTTO — grato w nie 94% badanych. W dalszej kolejnosci badani wymieniali
zdrapki (77%), gre na automatach (41%), zaktady bukmacherskie (30%) oraz loterie SMS
(22%). Najmniej odpowiedzi padto na pokera (14%) i ruletke (8%).

Tabela 22. Czy gral/obstawial Pan/i ktoras z wymienionych gier/loterii?

8% 92%
94% 6%
77% 23%
14% 86%
41% 59%
30% 70%
22% 78%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W kolejnym pytaniu poprosiliSmy respondentéw o okreslenie, jakie sumy pieniedzy
przeznaczyli na granie w gry. Wiekszo$¢ respondentow wydalo na nie mniej niz
10 zt (39%) lub 10-50 zt (31%). Po 13% badanych wydato na gry hazardowe 50-200 zt oraz
200-1000 zt. Wigcej niz 1000 zt na gry przeznaczyto 4% ankietowanych mieszkancow.
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Wykres 49. Za jakie sumy Pan/i gral/a?
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Przeprowadzone badanie wskazuje na to, ze 19% badanych miato problemy w wyniku
uprawiania hazardu. 13% wskazato na problemy finansowe, 4% stracito z tego powodu prace,
a 2% mialo problemy rodzinne. 81% badanych mieszkancéw nie do$wiadczylo zadnych

problemoéw wynikajacych z uprawiania hazardu.

Wykres 50. Czy stracit Pan/i prace lub mial/a powazne problemy w zwiazku
z uprawianiem hazardu?

7] | | I |

nie miatem, zadnych powyzszych probleméw }81%

miatem/am problemy finansowe 13%
tak, stracitem/am prace 4%

miatem/am problemy rodzinne 2%

mialem/am powazne problemy w pracy 10%
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*Pytanie wielokromego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W ostatnim pytaniu dotyczacym hazardu, mieszkancy mieli odnies¢ si¢ do 7 stwierdzen.
17% badanych przyznato, ze czulo potrzebe stawiania coraz wigkszej sumy pienigdzy, aby
osiggna¢ wystarczajacy stopien pobudzenia, 20% wydato na hazard wigcej niz planowato,
6% czuto si¢ zle, gdy probowato zaprzesta¢ hazardu, 19% po przegraniu pieniedzy wrocito
nastepnego dnia, aby sprébowac si¢ odegraé, 15% wziglo bez pozwolenia pieniadze
przeznaczone na inny cel i wydato na hazard, 11% hazard doprowadzil do ktotni z rodzina,

a 9% osob odpowiedziato, ze przez hazard oktamato rodzing.
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Tabela 23. Czy Pan/i w zwigzku z grami hazardowymi w ciagu ostatniego roku:

17% 83%

20% 80%

6% 94%

19% 81%

9% 91%

15% 85%

11% 89%

Rynek pracy oraz problem wykluczenia spolecznego
Mieszkancy Swidwina zostali réwniez poproszeni o ocene swoich mozliwosci na
rynku pracy. Zdaniem 41% badanych znalezienie nowej pracy w Swidwinie jest trudne,
z kolei 18% uwaza, ze jest to tatwe, a zdaniem 3% bardzo tatwe. 11% ankietowanych
stwierdzito, iz znalezienie pracy jest bardzo trudne, natomiast 27% ankietowanych nie

potrafilo jednoznacznie oceni¢ sytuacji.

Wykres 51. Czy Pana/i zdaniem znalezienie nowej pracy na terenie Miasta jest:

45% - 41%
40% -
35% -
30% +
25% -
20% -
10% -

(0)
=

0%

27%

18%

bardzo trudne trudne latwe bardzo tatwe  nie wiem

Zdaniem 19% mieszkancow miasto Swidwin prowadzi formy wsparcia dla 0séb
bezrobotnych, a az 71% nie wie o takich formach. 11% badanych odpowiedziato, ze miasto

nie podejmuje form wsparcia dla osob bezrobotnych.
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Wykres 52. Czy Miasto prowadzi jakie$ formy wsparcia dla osob bezrobotnych?

u tak
nie
Hnie wiem

Mieszkancy biorgcy udzial w badaniu, zostali rowniez poproszeni o wskazanie swoich
sznas na runku pracy. 32% jest zdania, iz bez problemu moze znalez¢é nowa prace, z kolei

18% jest odwrotnego zdania. 51% badanych nie potrafito okresli¢ swoich sznas na rynku

pracy.

Wykres 53. Jak ocenia Pan/i swoje szanse na rynku pracy?
60%

50%
40%
30%
20%
10%

0% . . .
bez problemu bedzie mi ciezko znalezé trudno powiedzie¢
znajd¢/znalaziem prace prace

Ponad potowa badanych respondentow nie korzystata z zadnej z form aktywizacji

51%

32%

T 18%

zawodowej (57%). Co czwarty mieszkaniec miasta bral udzial w szkoleniach, 18% odbyto
stazach/ praktyke, 10% brato udziat w robotach publicznych, zas 9% skorzystato z kurséw
zawodowych.

Wykres 54. Z jakich form aktywizacji zawodowej korzystal/a Pan/i do tej pory?

1 | | | | | ]
nie korzystatlem/am | | ) 57%

szkolenia | | ) 25%
staz/praktyki 118%
roboty publiczne 0%

kursy zawodowe 9906
inne 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%



DIAGNOZA UZALEZNIEN I ZAGROZEN SPOLECZNYCH 2019 = 65

Wykluczenie spoleczne to sytuacja, w ktorej dana jednostka bedaca cztonkiem
spoleczenstwa nie moze normalnie uczestniczy¢ w dziataniach obywateli tego spoleczenstwa,
przy czym ograniczenie to nie wynika z jej wewnetrznych przekonan, ale znajduje si¢ poza
kontrolg wykluczonej jednostki. Wykluczenie spoteczne jest zjawiskiem wielowymiarowym
1 w praktyce oznacza niemozno$¢ uczestnictwa w zyciu gospodarczym, politycznym jak
i kulturowym, w wyniku braku dostgpu do zasobow, dobr i instytucji, ograniczenia praw
spolecznych oraz deprywacji potrzeb.

Z analizy materialu badawczego wynika, ze 17% respondentéw doswiadczyto
W swoim zyciu odrzucenia spotecznego, z czego 6% ze wzgledu na starszy wiek, po 3% ze
wzgledu na dlugotrwate bezrobocie, uzaleznienie i niepetnosprawnos¢, po 2% ze wzgledu na
sieroctwo, wielodzietno$¢ rodziny, ubdstwo i chorobg psychiczna, a 1% ze wzgledu na
bezdomno$¢. Zdecydowana wickszo$¢ mieszkancow nigdy nie doswiadczyla problemu

wykluczenia spolecznego.

Wykres 55. Czy doswiadczyl/a Pan/i osobiScie odrzucenia ze wzgledu na:

Il830

(=)

nie do$wiadczylem/am takich sytuacji /ll

starszy wiek -l—' 6%

dlugotrwate bezrobocie -l-'
uzaleznienie 3%

niepetnosprawno$¢ $
inne 2%
sieroctwo 2%
wielodzietno$¢ rodziny |4 2%
ubdstwo |4 2%

chorobe psychiczng 2%

bezdomnosé 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

*Pytanie wielokrotmego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W miescie Swidwin najbardziej zagrozone ubéstwem wedtug mieszkancow sa 0soby
dotknigte problemem uzaleznien (59%), osoby niepelnosprawne (51%) oraz osoby starsze
i samotne (44%). Mieszkancy wskazali takze na osoby bezrobotne (18%), osoby uzyskujgce
niskie dochody (14%), osoby samotnie wychowujace dzieci (10%) oraz rodziny wielodzietne
(9%).



DIAGNOZA UZALEZNIEN I ZAGROZEN SPOLECZNYCH 2019 = 66

Wykres 56. Kto najbardziej zagrozony jest wykluczeniem spolecznym w Pana/i Miescie?

osoby dotknigte problemem uzaleznien | 59%

) 44%

osoby niepetnosprawne : | 151%
osoby starsze i samotne |
osoby bezrobotne 18%
osoby uzyskujace niskie dochody 149%
osoby samotnie wychowujace dzieci 10%

rodziny wielodzietne 9%

inne 5%

0% 20% 40% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Dzialania profilaktyczne

Ostatni blok tematyczny skierowany do dorostych mieszkancéw Swidwina odnosi sie
do opinii respondentéw na temat dziatan profilaktycznych zwigzanych z problemami
spotecznymi wystepujacymi w srodowisku lokalnym. Mieszkancy zostali rowniez poproszeni
0 udzielenie odpowiedzi na temat znajomosci miejsc w Swidwinie, gdzie mogliby zgtosi¢ sie
w ramach problemoéw, jak i o ocen¢ skutecznosci prowadzonych dziatan profilaktyczno-
leczniczych. Respondentdw zapytano takze o stopien zaangazowania wladz lokalnych,
zwigzanych z rozwigzywaniem problemow spotecznych mieszkancow. W  kwestii
uzaleznienia — 47% mieszkancow zna dobrze miejsca, gdzie nalezy szuka¢ pomocy w razie
problemow, za$ 19% nie zna takich miejsc 1 nie wie gdzie nalezy ich szuka¢. Gdy mowa
0 przemocy sytuacja wyglada podobnie. 44% badanych dobrze zna miejsca oraz wie gdzie
szuka¢ pomocy w razie problemoéw, z kolei 19% nie zna takich miejsc oraz nie wie gdzie
nalezy ich szukac.

Tabela 24. Czy zna Pan/i na terenie Miasta miejsca, gdzie mozna zglosi¢ si¢ w razie
nast¢pujacych problemow:

Znam dobrze takie Nie jestem pewien czy Nie znam takich miejsc
miejsca, wiem gdzie znam, ale wiem jak i nie wiem gdzie szuka¢
szuka¢ pomocy w razie  znalez¢ informacje o tym pomocy W razie
probleméw W razie problemow problemoéow
Uzaleznienia 47% 35% 19%

Przemoc 44% 38% 19%
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Planujac dziatania profilaktyczne warto mie¢ na uwadze odpowiedzi respondentdw na
pytanie o to jak oceniajg skuteczno$¢ prowadzonych w mieScie dziatan profilaktyczno-
leczniczych zwigzanych z uzaleznieniami, przemoca 1 wykluczeniem spolecznym.
Co pigty mieszkaniec ocenia je dostatecznie, 16% uwaza, ze skuteczno$¢ dziatan jest dobra,
a 6% jest zdania, ze jest ona bardzo dobra. 14% ocenito powyzsze dziatania niedostatecznie.
Z Kkolei po 22% mieszkancoéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie badz nie wie nic

o przeprowadzonych dziataniach.

Wykres 57. Jak ocenia Pan/i skuteczno$¢ prowadzonych w Miescie oddzialywan
profilaktyczno-leczniczych zwigzanych z uzaleznieniami, przemoca i wykluczeniem
spolecznym?

25%
0
22% 220
20% 229%
16% 0
14%
15% :
10%
5% 6%
O% T T T T T 1
bardzo dobrze dobrze dostatecznie  niedostatecznie trudno nie wiem

powiedzieé¢
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Badanie sprzedawcéw napojow alkoholowych na terenie
miasta Swidwin

badaniu diagnozujacym problemy spoleczne W miescie Swidwin objeto
rowniez grupe sprzedawcéw napojow alkoholowych. Ich wiedza jest
niezwykle cenna ze wzgledu na fakt, iz na co dzien spotykaja si¢ z osobami
kupujacymi napoje alkoholowe, w zwigzku z tym sa w stanie nie tylko oceni¢ skale problemu
alkoholowego w miescie, ale rowniez scharakteryzowac grupg najbardziej zagrozona

powyzszym problemem.

Struktura badanej proby

W badaniu diagnozujacym problemy spofeczne na terenie miasta Swidwin wzigto

udziat 26 sprzedawcow - 20 kobiet oraz 6 mezczyzn.

Wykres 58. Ple¢:

u kobieta

mezcezyzna

Wsrod badanych os6b najliczniejszg grupe stanowili respondenci w  wieku
41 - 60 lat (9 osob), 26- 40 lat (7 oséb) oraz powyzej 61 lat (7 osob). Trzech sprzedawcoOw

zalicza si¢ do kategorii wiekowej do 25 lat.

Wykres 59. Pana/i wiek miesci si¢ w przedziale:

] | | I
powyzej 61 lat 7
od 41 do 60 lat I 9
od 26 do 40 lat )7
do 25 lat ) 3
/
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W nastgpnym pytaniu sprzedawcy mieli okresli¢ ile lat pracuja w punkcie, gdzie
powadzona jest sprzedaz alkoholu. 10 sprzedawcoéw pracuje w punkcie powyzej 21 lat,
a po 6 badanych ma staz pracy 1-5 lat badz 11-20 lat. Po dwa glosy padly na odpowiedzi

ankietowanych, ktorzy pracuja w sklepie ponizej roku oraz od 6 do 10 lat.

Wykres 60. Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz
alkoholu?

1N
1U

10 -

8 6 6

6 -

4 A o) o

z Z
3 i
0 A A i

ponizej roku odldo5lat od6dol0lat od11ldo20lat powyzej2l lat

Problem uzaleznienia z perspektywy sprzedawcow alkoholu
W pierwszym pytaniu zapytano sprzedawcow o skale spozycia alkoholu w Swidwinie
na przestrzeni ostatnich kilku lat. Zdaniem wigkszosci sprzedawcéw spozycie alkoholu na
terenie miasta wzrasta (15 osob), 8 ankietowanych uwaza, ze spozycie alkoholu utrzymuje si¢

na statym poziomie, natomiast 3 badanych jest zdania, ze maleje.

Wykres 61. Prosze ocenié¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i
miejscowosci:

15

16 -
14 -
12 - o
10 - =2
8 .
6 - 3
4 -
2 .
0 : ;

maleje jest state wzrasta

Nastepnie ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem alkohol w miescie sprzedawany

jest osobom niepetnoletnim. 8 ankietowanych sprzedawcow uznato, ze nigdy nie dochodzi do
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takich sytuacji. 3 badanych stwierdzito, ze taka sytuacja ma miejsce bardzo czesto, a po pigé
0oso6b uwaza, ze alkohol jest przedawny osobom niepelnoletnim w miejscowosci rzadko,

czasami lub czesto.

Wykres 62. Prosze¢ ocenic jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom
niepelnoletnim w Pana/i mie$cie?

Q
O

FEEE

bardzo czgsto czesto czasami rzadko nigdy

O FP N WP~ OO N ©
TR B |

Wigkszosci sprzedawcoéw wiele razy zdarzylo si¢, ze osoba niepelnoletnia chciata
kupi¢ alkohol w obstlugiwanym przez nich punkcie (14 oséb). Dwom sprzedawcom nigdy si¢

to nie przytrafito, a 10 badanym zdarzylo si¢ to raz lub kilka razy.

Wykres 63. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba niepelnoletnia chciala kupi¢ alkohol
w obslugiwanym przez Pana/ia punkcie?

| tak, wiele razy
tak, raz lub kilka razy
| nie, nigdy

25 badanych sprzedawcow przyznaje, ze w ciagu ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem nie podato alkoholu osobie, ktora nie ukonczyta 18 roku zycia. Jedynie jeden

ankietowany przyznal, iz zdarzyto mu si¢ to wiele razy.

Wykres 64. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepelnoletniej w ciggu
ostatnich 12 miesiecy?
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25
25 ~
20 -
15 -
10 -
5 . 0 1 0
. - - -
tak, za kazdym  tak, wiele razy tak, raz lub nie, nigdy
razem kilka razy

Jak wynika z deklaracji sprzedawcow, wigkszo$¢ sprawdza dowody tozsamosci wiele
razy (13 oséb) lub za kazdym razem (10 os6b), gdy nie ma pewnosci co do petnoletnosci
klienta. Trzech badanych robito to raz lub kilka razy. Pozytywny jest fakt, ze nikt nie

odpowiedziat, iz nigdy nie sprawdza dowodu osobistego.

Wykres 65. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowéd osobisty klienta, nie
majac pewnosci czy jest pelnoletni?

13
14 -
10
12 - -
10 +
8 -
6 -
3
4 -
a)
2 V)
0
tak, za kazdym tak, wiele razy tak, raz lub kilka nie, nigdy
razem razy

Zdaniem 4 sprzedawcoOw bardzo czgsto, badz czesto zdarza sie, iz w mieScie
mieszkancy wsiadaja za kierownice pojazdu pod wpltywem alkoholu. 10 sprzedawcéw jest
zdania, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ czasami, z kolei 12 sprzedawcow twierdzi, ze do takich

sytuacji w Swidwinie dochodzi rzadko lub nigdy.
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Wykres 66. Prosze ocenic¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu
w Pana/i miejscowosci?

10
LU
10 +
8 6 6
6 -
4 2 2
2 - | |
O T T T T
bardzo czesto czasami rzadko nigdy

czesto

Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym, podobnie jak sprzedaz 0Ssobom
niepetnoletnim jest niezgodna z prawem. Jednak nie wszyscy sprzedawcy pracujacy
W miescie stosujg si¢ do tych przepisow. 5 badanych uwaza, ze w miescie nie sprzedaje si¢
alkoholu osobom nietrzezwym, za$ 10 uwaza, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ cz¢sto. 5 0sob jest
zdania, zZe takie sytuacje zdarzaja si¢ czasami, natomiast 2 ankietowanych uwaza, ze dochodzi

do nich bardzo czgsto. 4 sprzedawcow wskazalo na odpowiedz rzadko.

Wykres 67. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom
nietrzezwym w Pana/i miejscowoSci?

10

10

8 -

bardzo czgsto czasami rzadko nigdy
czesto

Ponad potowie badanych raz lub kilka razy przytrafila si¢ sytuacja, kiedy to osoba
nietrzezwa probowala kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie (14 osob).
11 badanych spotkato si¢ z taka sytuacjg wiele razy natomiast jeden respondent przyznat,

ze taka sytuacja nigdy nie miata miejsca.
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Wykres 68. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba nietrzezwa prébowala kupi¢ alkohol
w obstugiwanym przez Pana/ia punkcie?

m tak, wiele razy

tak, raz lub kilka
razy

Hnie, nigdy

14 badanym nigdy nie przytrafita si¢ sytuacja, kiedy to osoba nietrzezwa probowala
kupi¢ alkohol w obstlugiwanym przez nich punkcie. 10 osobom taka sytuacja zdarzyla si¢ raz

lub kilka razy. Jedynie 2 ankietowanych przyznaje, ze przytrafito im si¢ to wiele razy.

Wykres 69. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej w ciggu
ostatnich 12 miesiecy?

14
L5
14 +
12 - 10
10 -
o]
. Z
| 0 n
>

tak, za kazdym  tak, wiele razy tak, raz lub nie, nigdy
razem kilka razy

o N B O

Nastepnie ankietowanych zapytano, czy zdarza im si¢, aby klienci spozywali
alkohol na terenie sklepu lub w jego najblizszej okolicy. 9 sprzedawcow przyznato, ze takie
sytuacje nigdy si¢ nie zdarzajg. 6 ankietowanym przytrafia sie¢ to czesto, 5 - bardzo czesto,
a 4 czasami. Jednie dwoch badanych sprzedawcow przyznato, ze taka sytuacja zdarza im si¢

rzadko.
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Wykres 70. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza si¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja
alkohol na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i miejscowosci?

rzadko -EI:Z
czgsto ) il
bardzo czesto .5
czasami ) 6
P /]
il e ————
0 2 4 6 8 10

11 badanym rzadko zdarza si¢ wzywac policje do punktu sprzedazy alkoholu
z powodu zakltdcania porzadku przez osobe znajdujaca si¢ pod wptywem alkoholu, a jednej

osobie zdarza si¢ to czasami. 14 sprzedawcow deklaruje, iz nigdy nie miato takiej sytuacji.

Wykres 71. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywac policje z powodu zaklocania porzadku
przez osobe¢ pod wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego
najblizszej okolicy?

14
14 - SE—
11
12 I
10 - I
8 -
6 - I
4 - -
1
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bardzo czesto  czesto czasami rzadko nigdy

Sprzedaz wyroboéw tytoniowych osobom nieletnim jest czynem niezgodnym
z prawem. Jednak cze$é sprzedawcow uwaza, ze w miescie Swidwin zdarza sie, ze papierosy
sa sprzedawane osobom nieletnim. 8 osob wskazato, ze zdarza si¢ to czesto, 6 czasami,
z kolei po 3 na odpowiedz rzadko badz bardzo czgsto. 6 badanych jest zdania, ze nigdy nie

dochodzi do sprzedazy wyrobdw tytoniowych osobom niepetnoletnim.
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Wykres 72. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sig, Ze osobom niepelnoletnim sprzedawane
sq papierosy w Pana/i miejscowosci?

] | | | | | | |
czesto I8
nigdy 6
czasami I6
rzadko I3
bardzo czesto } 3
A . . . . .
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Jak wynika z analizy danych, 23 badanych sprzedawcow w ciggu ostatnich
12 miesigcy przed badaniem nie podato papierosow osobie, ktéra nie ukonczyla 18 roku

zycia. Kilka razy zrobito to 3 ankietowanych.

Wykres 73. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedac papierosy osobie niepelnoletniej w ciagu
ostatnich 12 miesi¢cy?
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W kolejnym pytaniu respondenci mieli okresli¢, czy znajg ustawe o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Wigkszos¢ sprzedawcow odpowiedziato, ze
zna jej poszczegdlne zapisy (11 osob) lub zna ja bardzo dobrze (8 osob). Czterech
ankietowanych nie jest pewnych czy znaja wspomniany zapis, dwoch nie zna ustawy, ale

o niej styszato, a jeden sprzedawca nie zna ustawy 1 nigdy o niej nie styszal.
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Wykres 74. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. 0 Wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi odnoszacg si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

71 | | | | I
znam poszczegolne zapisy | | | | 111
bardzo dobrze znam )8
nie jestem pewien czy znam 4
nie znam, ale styszatem o niej 2
nie znam i nigdy o niej nie slyszatem 1
o 2 4 6 8 10 12

Przed rozpoczeciem pracy w punkcie sprzedazy alkoholu, kazda osoba powinna przej$¢
szkolenie z odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, ktére przygotuje ich do pracy. Niestety
wiekszos¢ sprzedawcow nie zostata przeszkolona z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu (8 osoéb). 7 badanych brato udziat w takim szkoleniu, a 11 nie pamicta
o0 tym fakcie.

Wykres 75. Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu?

m tak
nie

E nie pamigtam

Ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych z miasta
Swidwin miato na celu zbadanie wiedzy respondentéw na temat ustawowych zakazéw
sprzedazy alkoholu. Na podstawie zebranych danych widzimy, Zze wigkszo$¢ sprzedawcow
ma prawidtowa wiedze¢ na ten temat - 22 respondentéw stwierdzito bowiem, ze zabrania si¢
sprzedazy napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, niepetnoletnim oraz na kredyt lub

pod zastaw. 4 sprzedawcéw zaznaczylo bledng odpowiedz.
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Wykres 76. Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych wedlug
ustawy z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi?

]

kobietom w ciazy, osobom niepelnoletnim ' 0
oraz na kredyt lub pod zastaw

osobom nietrzezwym, niepelnoletnim i ' 4
kobietom w ciazy

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim, na

kredyt lub pod zastaw / / / /
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Badanie uczniow z miasta Swidwina

Struktura badanej proby

niniejszym rozdziale przedstawiony zostal problem uzaleznien i przemocy

z perspektywy uczniow szkot podstawowych i ponadgimnazjalnych. Pytania

zawarte w kwestionariuszu ankiety, mialty na celu zbadanie opinii

respondentéw na temat alkoholu i1 narkotykoéw, oszacowanie skali wystepowania problemu

uzaleznien wsrod milodych mieszkancow oraz sprawdzenie skali przemocy domowej,
réwiesniczej i cyberprzemocy.

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie miasta Swidwin wzigto

udzial 829 uczniow. Kwestionariusze ankiety wypetnito 48% dziewczynek i 52% chtopcow.

Wykres 77. Twoja pleé:

u kobieta
L mezczyzna
37% badanej grupy uczgszcza do szkot ponadpodstawowych (21% - | klasa,
8% - Il klasa, 8% - Il klasa). Do szkot podstawowych uczeszcza 64% badanych ucznidw

(3% - IV klasa, 15% - V klasa, 19% - V1 klasa, 13% - VII klasa, 14% - V111 klasa).
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Wykres 78. Klasa:

I1l ponadgimnazjalna | 8%
I ponadgimnazjalna ] | 8%
| ponadgimnazjalna 1 | 21%
VIII szkoty podstawowej | | | 14%
VII szkoty podstawowej 1 | | 13%
VI szkoly podstawowej ] | | 19%
V szkoly podstawowej | | | 15%
IV szkoly podstawowe;j | 34/0 ‘
0% 5:3/0 10I% 15% 20% 25%

41% osO6b bioragcych udziat w badaniu ma 11-13 lat. 34% mieSci sie

w przedziale 14-16 lat, 9% ma 8-10 lat, z kolei 16% ma 17-18 lat.

Wykres 79. Wiek:

45% +
40% - 34%
35% -
30% -
25% -
20% -
15% 1 9%
10% -
5% -
0%

16%

8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17-18 lat

Czas wolny, sport i rekreacja

Nastepne pytanie dotyczyto spedzania wolnego czasu przez uczniow. 34% czgsto
odpoczywa poprzez sen/lezenie, 29% uczniow czasami czyta ksigzki, gazety czy artykutly,
z kolei bardzo czgsto stucha muzyki 49% badanych. Telewizje czasami oglada
31% wucznidw, natomiast wolny czas na spotkania ze znajomymi przeznacza czesto
35% ankietowanych. Badani przyznaja rowniez, iz swoj wolny czas czgsto spedzaja z rodzing
(38%) badz czesto uprawiaja sport (25%). Na wycieczki w wolnych chwilach czasami
decyduje si¢ 39% ucznidw, z kolei czesto na spacery wybiera si¢ 28%. Swoj wolny czas na
granie na komputerze bardzo czgsto poswieca 24% badanych, natomiast 42% przeglada

Internet.
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Tabela 25. Jak czesto spedzasz swoj czas wolny w nastepujacy sposéb:

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Uczniowie bioragcy udziat w badaniu, na pytanie w jaki sposob chcieliby spedzaé swoj
wolny czas w zdecydowanej wigkszo$ci wskazali na spotykanie si¢ ze znajomymi (71%) oraz
stuchanie muzyki (69%). Nastepnie wskazali na odpoczynek (54%), korzystanie z Internetu
(52%), spedzanie czasu rodzing (50%), realizowanie swoich zainteresowan (46%), dowolne
spedzanie czasu wedle wlasnego uznania (46%), uprawianie sportu (41%), granie w gry
komputerowe (40%), wycieczki (32%), spacery (31%), pomoc rodzicom w codziennych
obowigzkach (29%), ogladanie telewizji (28%), imprezy (20%), nauka (18%), z kolei

17% wskazato na czytanie ksigzek, zas 9% na robienie czego$ innego.
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Wykres 80. W jaki sposob chcial(a)bys spedzac swoj czas wolny?

Robi¢ co$ innego

Czyta¢ ksiagzki, gazety, artykuly itp.

Uczy¢ sig

Chodzi¢ na imprezy, np. na dyskoteke
Wychodzi¢ do kina, teatru, na wystawg, koncert
Ogladac¢ telewizje

Pomagaé rodzicom w obowigzkach domowych
Chodzi¢ na spacery

Wyjezdza¢ na wycieczki

Graé¢ w gry komputerowe

Uprawiac sport

Realizowa¢ swoje zainteresowania, hobby
Spedzaé czas z rodzing

Korzysta¢ z Internetu

Odpoczywac (spac, leze¢)

Stucha¢ muzyki

Spotykac¢ si¢ ze znajomymi

81

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

| %
| 17%
| %
| 20%
:I I = 24%
| o ——
1 9%
==
| o o —
| s o — —
) ———
| T — ——
| o e — ——
) I ——
| s e e —— .
1T T 1T 1T 1T 1T
.) I/ I/ I/ J I/ . 71%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Ponad polowa uczniow — 55% przyznala, iz uprawia sport. Z kolei 45% uczniéw

odpowiedziato na to pytanie przeczaco.

Wykres 81. Czy uprawiasz jakis sport (w ramach zajeé pozaszkolnych)? - ogélem

H tak

Lnie
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Chtopcey czgsciej niz dziewczynki uprawiaja sport w ramach zaje¢ pozaszkolnych —

przyznato to 61% chlopcow oraz 49% dziewczynek.

Wykres 82. Czy uprawiasz jakis$ sport (w ramach zajeé pozaszkolnych)? — korelacja ze
wzgledu na pleé

70%

0
60% 61%

49% 51%

50%
40%
° H tak

30% L nie
20%

10%

0%
kobieta mezczyzna

Wigkszo$¢ uczniéw bedacych w wieku 8-10 lat oraz 11-13 lat deklaruje uprawianie
sportu dodatkowo poza szkota. Natomiast ponad potowa badanych bedaca wieku 14-16 lat nie

korzysta z aktywno$ci fizycznej w ramach zaje¢ pozaszkolnych.

Wykres 83. Czy uprawiasz jakis sport (w ramach zaje¢ pozaszkolnych)? - korelacja ze
wzgledu na wiek

| |
o S %

R e
| | m tak

11-13 lat 36% nie

8-10 lat 37%
I
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Uczniowie deklarujgcy uprawianie sportu, zostali zapytani o to, jaki konkretnie sport
uprawiaja. 37% wskazalo na pitke nozna, po 19% na sporty wodne oraz lekkoatletyke,
17% na sporty walki, 16% uprawia siatkowke, a 14% pitke reczng. 11% wskazato na
koszykowke, za§ 7% na tenis ziemny/stolowy. 41% badanych uczniow udzielito innej
odpowiedzi, w ktérych wymienili m.in. taniec, sitowni¢, jazde konng, jazde na rowerze,

gimnastyke, jazde na rolkach, akrobatyke, jazde na nartach, jazd¢ na hulajnodze oraz
ptywanie.
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Wykres 84. Jaki sport uprawiasz? — ogolem

tenis ziemny/stotowy ] 7%

koszykdéwka | 11%
pitka reczna ] 14%

siatkowka : ! | 1 16%
sporty walki 19 | 1 17%
sporty wodne | ] | } 19%
lekkoatletyka | ! | ) 19%
pitka nozna | | | | | ) 371%

inne =~ . = - 41%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Najpopularniejszym sportem wsrdd uczennic jest lekkoatletyka, sporty wodne,
siatkowka oraz inne dyscypliny. Uczniowie z kolei wskazywali w wigkszosci na pitkg nozna,
sporty walki oraz inne rodzaje sportu. Najmniejszy odsetek ucznidow wskazat na uprawianie

tenisa ziemnego/stotowego.

Wykres 85. Jaki sport uprawiasz? - korelacja ze wzgledu na plec¢

inne 1|7%
tenis ziemny/stolowy 5%
lekkoatletyka il%
koszykowka 7%
pitka reczna | 7°|/0 u kobieta
sporty wodne 8% mezezyzna
sporty walki 12%
siatkowka 8%
pitka nozna | 2?% !
O‘I%) 20I% 4OI% 60I% 80I% 100%

Najwigcej ucznidw bedacych wieku 17-18 lat gra w pitke nozng, z kolei respondenci
reprezentujacy grupe wieckowsg 14-16 lat, najcze$ciej wskazywali na inne dyscypliny.
W grupie wiekowej 11-13 lat najmniejsza popularnoscia cieszy si¢ tenis ziemny/stolowy oraz
siatkowka, natomiast osoby wieku 8-10 lat najczgs$ciej wskazywali na pitke nozng i sporty

wodne.
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Wykres 86. Jaki sport uprawiasz? - korelacja ze wzgledu na wiek

inne
tenis ziemny/stotowy

lekkoatletyka

koszykowka 6101
= 8-10 lat
pitka reczna ©11-13 lat
m 14-16 lat
sporty wodne =17-18 lat
sporty walki
siatkowka

pitka nozna

0;’/0 20I% 4OI% 66% 8(;% 106%

Prawie polowa uczniow — 48% przyznata, iz nigdy nie skorzystata z oferty zajec
Swidwinskiego Oérodka Kultury, z kolei 29% przyznato, iz z oferty tej korzysta rzadko, za$
12% czasami. Z ofert zajeciowych zaproponowanych przez Park Wodny Relax czasami
korzysta 30% badanych ucznidéw, a czgsto 15% ankietowanych. Co piaty uczen nigdy nie

skorzystat z oferty zajgciowej Parku.

Wykres 87. Jak czesto korzystasz z zaje¢ oferowanych przez:

nigdy 48%
rzadko 299%
) m Park Wodny Relax
] - Swidwinski Oérodek

czgsto 7%

bardzo czesto %

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Picie alkoholu przez dzieci i mlodziez

Dane zawarte w literaturze tematu pokazuja, ze ponad 80% mtodziezy rozpoczyna
picie alkoholu przed ukonczeniem 18 roku zycia, a pierwsze do§wiadczenia z piciem alkoholu
najczesciej ma miejsce w okresie dorastania. Z punktu widzenia zarowno regulacji prawnych,
jak 1 spolecznych oczekiwan, picie alkoholu przez dzieci 1 miodziez jest jednym
z tzw. zachowan problemowych okresu dorastania, jednak biorac pod uwage fakt, ze inicjacja
w zakresie picia alkoholu dotyczy zdecydowanej wigkszosci mtodziezy, mozna ja traktowac
jako normatywne wydarzenie zyciowe okresu dorastania. Pierwsze doswiadczenia
nastolatkow z alkoholem wiazg si¢ z powszechnoscig uzywania alkoholu, nie zawsze 1 niezbyt
rygorystycznymi czy tez jednoznacznymi postawami wobec picia w ,,dorostym”
spoteczenstwie, z rozmaitymi mitami (np. ,alkohol pomaga na .., przy.., itp.)
i powszechnoscig obyczaju picia ,,z okazji”, ,,dla uczczenia ...” itp. Okolicznos$ci te wraz ze
specyfika okresu dorastania, z ktorag wigze si¢ m.in. dazenie nastolatkéw do pokazania si¢
jako juz nie-dziecko, a jako osoba dorosta, sprawdzania wiasnych mozliwosci w réznych
dziedzinach zycia, konieczno$¢ pokonania niesmiatosci 1 leku towarzyszacych nowym
doswiadczeniom spotecznym, ciekawos¢ dotyczaca ,,zakazanego owocu” itp., sprzyjaja
inicjacji w zakresie picia alkoholu™.

Ponizsze pytania dotyczyly spozywania alkoholu przez uczniow. W celu oszacowania
skali problemu picia napojow wysokoprocentowych przez dzieci 1 mlodziez w mieScie
Swidwin, zapytano badanych ile razy w zyciu zdarzyto im sie pi¢ alkohol. Po alkohol 1-2 razy
siggneto 15% badanych, 11% spozyto go 3-10 razy, z kolei 13% zadeklarowato, iz alkohol
pito ponad 30 razy. 53% badanych uczniéw nigdy nie pito alkoholu.

YE. Stepien, Styl picia alkoholu w okresie od dorastania do wczesnej dorostosci. Czesé I: Wzory zmian
intensywnosci picia alkoholu na podstawie badan katamnestycznych; Zaktad Psychologii Klinicznej Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, s. 1
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Wykres 88. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol? - ogotem

60% - 53%

50% -

40% -

30% -

200 150 o, 13%

5%
10% - 2%
5z [

0%

1-2razy 3-10razy 11-20razy 21-30razy ponad 30 nigdy
razy

Chtopcy zdecydowanie cze¢$ciej niz dziewczynki spozywali napoje alkoholowe.
Wigkszo$¢ uczennic deklarujacych spozycie alkoholu przyznalo, iz spozylo go
1-2 razy, a jedynie 3% wskazalo na spozywanie alkoholu 21-30 razy. Z kolei w$roéd uczniéw
najwigkszy odsetek po alkohol siggnat ponad 30 razy. Jednakze nalezy zauwazy¢, iz

wigkszo$¢ uczniow zadeklarowala, iz nie spozywata nigdy alkoholu.

Wykres 89. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol? - korelacja ze wzgledu na pleé

I I
nigdy 47%
ponad 30 razy 19%
21-30 razy 2%
m kobieta
11-20 razy 7% L mezczyzna
3-10 razy 11%
1-2 razy 15%
| |

O(I%) 20I% 4OI% 60% 8(;% 100%

Przy podziale na wiek, zauwazy¢ mozna tendencje, ze im starszy uczen tym czesciej
siega po alkohol. Wsrdd uczniow deklarujacych spozycie alkoholu, to wtasnie grupa bedaca
w wieku 17-18 lat przyznata, iz najczesciej alkohol spozywata ponad 30 razy. Najmniej
alkoholu wypity osoby bedace wieku 8-10 lat. Z kolei uczniowie w wieku 14-16 lat oraz

11-13 lat, pijac alkohol siggneli po niego 1-2 razy.
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Wykres 90. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol? - korelacja ze wzgledu na wiek

nigdy 70%

2%
ponad 30 razy

21-30 razy = 8-10 lat
£ 11-13 lat

11-20 razy 3% = 14-16 lat
m17-18 lat

3-10 razy ) 8%

1-2 razy 16%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedZ mogly udzieli¢ tylko te

osoby, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz spozywaja alkohol (386 uczniow).

Uczniowie, ktorzy majg za sobg inicjacj¢ alkoholows, w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem siegneli po niego 1-2 razy lub 3-10 razy. 7% uczniow zadeklarowato, iz alkohol
spozyto 11-20 razy, zas 1% pit 21-30 razy. Alkohol ponad 30 razy spozylo
2% ankietowanych ucznidéw, z kolei 46% badanych ucznidéw, nie pito alkoholu w przeciagu

ostatnich 30 dni.

Wykres 91. Ile razy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol? - ogolem

nie pitem/am alkoholu w ciagu ] ) 46%
ostatnich 30 dni

ponad 30 razy 2%
21-30razy |4 1%

11-20 razy |« 7%

3-10 razy §22%

1-2 razy /' 22%

2

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Wigkszo$¢ uczniow deklarujacych spozywanie alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni nie
siggneto po niego ani razu. Dzigki korelacji wynikow ze wzgledu na wiek badanych
zauwazy¢ mozna rosnacg tendencje — im starszy uczen tym czesciej siegal po alkohol w ciggu
ostatnich 30 dni. Po alkohol miesigc przed badaniem siegngto 22% uczniow w wieku 8-10 lat,

35% uczniow w wieku 11-13 lat, 52% uczniéw w wieku 14-16 lat oraz 79% uczniow w wieku

17-18 lat.

Tabela 26. Ile razy w ciagu ostatnich 30 dni zdarzylo Ci sie¢ pi¢ alkohol? - korelacja ze
wzgledu na wiek

0% 17% 24% 25%
22% 14% 18% 37%
0% 3% 5% 13%
0% 1% 2% 0%
0% 0% 2% 5%
78% 65% 48% 21%

Chtopcy pija czgséciej niz dziewczynki — 51% uczennic nie pito alkoholu miesigc przed
badaniem, a chltopcow w tej grupie bylo 42%. Najwigcej chlopcow i dziewczynek
deklarujacych spozycie alkoholu w czasie ostatnich 30 dni, siggneto po niego 1-2 razy lub

3-10 razy. Jednak wigkszos$¢ uczniow nie pita alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni.

Wykres 92. Ile razy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol? - korelacja ze
wzgledu na pleé

nie pitem/am alkoholu w ciggu
ostatnich 30 dni

ponad 30 razy

21-30 razy
E Kkobieta

11-20 razy L mezczyzna

3-10 razy

0% 20% 40% 60% 80%  100%
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Przewazajaca czg¢$¢ respondentow pierwszy kontakt z alkoholem miata w wieku

14-16 lat (41%). Prawie co trzeci badany miat woéwczas 11-13 lat, 10% os6b bylo w wieku

17 lat i wigcej, a 19% uczniéw spozyto alkohol w wieku 8-10 lat.

Wykres 93. W jakim wieku piles/as alkohol po raz pierwszy? - ogélem

45%

41%

40%

35%

30%

oU%0

25%

19%

20%
15%

10%

1090

5%
0% .

8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 1 wigcej

Wigkszo$¢ ankietowanych uczniow w wieku 17-18 lat przyznalo, iz pierwszy raz

alkohol pito majac 17 i wigcej lat, z kolei uczniowie bedacy wieku 8-10 lat po alkohol

siggneto w tym samym wieku. Wigkszo$¢ uczniow po raz pierwszy alkohol spozyto w swoich

kategoriach wiekowych.

Tabela 27. W jakim wieku pile$/as alkohol po raz pierwszy? - korelacja ze wzgledu na

wiek
8-10 lat
8-10 lat 63%
11-13 lat 13%
14-16 lat 25%
17 i wiecej 0%

11-13 lat 14-16 lat 17-18 lat
46% 7% 8%
51% 31% 10%

1% 62% 48%
2% 0% 33%

Przy podziale na pte¢ zauwazy¢ mozna, ze wigkszo$¢ dziewczat i chltopcow pito

alkohol po raz pierwszy w wieku 14-16 lat. Po alkohol w wieku 8-10 lat siegng¢to

17% chtopcoéw oraz 22% dziewczat.
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Wykres 94. W jakim wieku piles/a$ alkohol po raz pierwszy? - korelacja ze wzgledu na

ple¢
| | |
17 1 wiecej 14%

14-16 lat 40%

u kobieta

1113 1 — 29% mezeryena

8-10 lat 17%
|

0% 0% 0% 0% 80% 100%

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie w jaki sposob
otrzymali lub zdobyli alkohol. Znaczna czgs¢ mtodych ludzi stwierdzita, iz kto$ ich
poczestowat — 52%. W dalszej kolejnosci uczniowie przyznali, iz alkohol kupili sobie sami
(24%) badz poprosili o jego kupno (16%). 14% podkradto go rodzicom, a 12% dostato go od
starszych kolegdbw. Natomiast w ,,inny” sposob alkohol pozyskalo 16% badanych

respondentow.

Wykres 95. Jak otrzymale$/zdobyle$ alkohol?

dostatem/am od starszych kolegow -/ll 12%
podkradtem/am rodzicom - 14%
inne | 16206
poprositem/am kogo$ o kupno | 1600
kupilem/am sobie sam - -I—I—'J 24%
kto§ mnie poczestowat - / / / / /' 52%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Wigkszo$¢ ucznidw nie mialo przykrych doswiadczen zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu (80%). 10% sposrod respondentow, ktorzy spozywali alkohol wskazato na kiotnie
lub bojke, a 6% na ,,inne” do$wiadczenia. 5% badanych ucznidow przyznato, iz przez
spozywanie alkoholu miato problemy rodzinne, a po 4% wskazalo na klopoty z policja,

utracenie pieniedzy badz wypadek. 2% uczniow miato problemy w szkole.
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Wykres 96. Czy miale$/as jakies przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem
alkoholu?

problemy w szkole 2%
utrata pieni¢dzy lub cennych przedmiotow 4%

ktopoty z policja 4%

wypadek lub uszkodzenie ciata 4%
problemy w rodzinie 5%
inne 6%0

kiétnia lub béjka -‘—' 10%

nie miatem/am przykrych do$wiadczen T ,ﬂSO?(
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W kolejnym pytaniu respondenci zostali poproszeni o okreslenie powodow, ktore
sktonity ich do spozywania alkoholu. Ponad potowa respondentéw pijacych alkohol
przyznala, iz po alkohol siggneta z ciekawosci, co trzeci uczen zrobit to dla dobrej zabawy,
28% w ten sposob chcialo si¢ zrelaksowaé, natomiast 14% wskazato na odpowiedz ,,inne”.
6% badanych po alkohol siggneto w wyniku presji grupy oraz z chgci bycia modnym.

3% respondentow pito alkohol, aby zaimponowaé w towarzystwie.

Wykres 97. Co sklonilo Ci¢ do spozywania alkoholu?

zaimponowanie w towarzystwie | 3%
presja grupy | 69
cheé bycia modnym | 690
inne | 149
przyjemnosé/relaksacja | | | ) 28%
che¢ dobrej zabawy | | | | | ) 349
ciekawosé | >, >, . . > 1 57%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%
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Jak wynika z odpowiedzi udzielonych przez ucznidow, az 79% przyznalo, ze ich

rodzice wiedza, ze probowali pi¢ alkohol, a 21% nie wie o tym fakcie.

Wykres 98. Czy rodzice wiedza, ze probowales/as pi¢ alkohol?

m tak

Lnie

32% rodzicow, ktorych dzieci spozywaty alkohol na wies¢ o tym nie zareagowalo,
mimo, ze wiedzialo o tym fakcie. 12% zdenerwowato si¢ i wyznaczyto kare, a co trzeci rodzic
przeprowadzit z dzieckiem rozmowe. Tylko 1% rodzicow szukal pomocy u specjalisty,

a 12% zareagowato w ,,inny”” sposob.

Wykres 99. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

szukali pomocy u specjalisty g 1%
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare | § 12%
inne | §12%
nie zareagowali, bo nie wiedzieli | §22%
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli | 132%

§33%
s J 2 J S L

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

przeprowadzili ze mna rozmowe

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Nastepne pytania dotycza calosci grupy badawczej.

Nastepnie uczniowie zostali zapytani czy zgadzaja si¢ z nastgpujacymi
stwierdzeniami. 84% badanych zgadza si¢ z tezg, iz picie alkoholu moze prowadzi¢ do
uzaleznienia. 47% nie potrafito okresli¢ czy piwo jest mniej szkodliwie niz wodka, za$
36% zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem. Ponad potowa badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze osoby, ktore sg uzaleznione pijg alkohol codziennie. 43% uczniow zgadza si¢ z teza, ze

okazjonalne spozywanie alkoholu nie prowadzi do uzaleznienia.

Wykres 100. Ocen czy zgadzasz si¢ z ponizszymi stwierdzeniami.

Picie alkoholu moze prowadzi¢ do
uzaleznienia

o
Piwo jest mniej szkodliwe niz wodka -18% -

uZGADZAM SIE
i NIE ZGADZAM SIE
Osoby, ktore sa uzaleznione od
alkoholu pija 17% mNIE WIEM

codziennie

Okazjonalne spozywanie alkoholu nie 0
prowadzi do 34%

zadnych problemow /

0% 50% 100%

Dla wigkszosci ucznidow spozywanie alkoholu wigze si¢ zaburzeniami zdrowia
fizycznego oraz psychicznego (73%). Zdaniem 65% badanych spozywanie alkoholu moze
mie¢ wpltyw na pogorszenie relacji rodzinnych, wej$cie w nieodpowiednie towarzystwo oraz
problemy z prawem (60%). Dla 55% alkohol ma wptyw na obnizenie efektywnosci nauki
oraz powazne ktopoty finansowe (54%). Na pogorszenie relacji kolezenskich w wyniku
spozywania alkoholu odpowiedzialo 43% badanych ucznidow, natomiast 3% podato ,,inne”
blizej nieokreslone konsekwencje. 15% ankietowanych uczniow nie wie jakie moga by¢

negatywne konsekwencje zwigzane ze spozywaniem alkoholu, z kolei dla 8% takowe nie

wystepuja.



DIAGNOZA UZALEZNIEN I ZAGROZEN SPOLECZNYCH 2019 = 94

Wykres 101. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane ze
spozywaniem alkoholu?

1
inne -|J 3%
nie wystgpuja negatywne konsekwencje -I—' %

nie wiem -|—|—'1 0%

pogorszenie relacji kolezenskich Iy | | | | } 43%
powazne ktopoty finansowe 19 | | | | | ) 54%
obnizenie efektywnosci nauki 19 | | | | | J 55%
problemy z prawem Iy | | | | 1 1160%
nieodpowiednie towarzystwo Iy | | i | | J|60%
pogorszenie relacji rodzinnych | | | | | | J 65%
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego | } 73%

zl L L S F J 7
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Nastgpny blok pytan dotyczyt problemu nikotynowego ws$rdd osob nieletnich
w Swidwinie. Na poczatku zapytano uczniéw czy pala papierosy. Zdecydowana wigkszoéé
badanych stwierdzita, ze nigdy nie siggneta po wyroby tytoniowe (76%). 17% ucznidéw palito
kilka razy, a 3% ankietowanych robi to czesto lub regularnie.

Wykres 102. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ probowac pali¢ papierosy? -
ogolem

palg regularnie/codziennie | 3%
pale czesto | 3%
probowatem kilka razy - - 17%
nigdy nie palitem/am | > > > ) 76%
0% 20I% 4OI% 60I% 80I%

W poroéwnaniu na wiek zauwazy¢ mozna, ze im starsi uczniowie tym czesciej si¢gaja
po papierosy. Po papierosy siggneto 3% uczniow w wieku 8-10 lat, 12% ucznidow w wieku

11-13 lat, 29% ucznidéw w wieku 14-16 lat oraz 57% ucznidéw w wieku 17-18 lat.
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Wykres 103. Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ probowa¢ pali¢ papierosy? -
korelacja ze wzgledu na wiek

pale regularnie/codziennie [

|

7 11-13 lat
probowatem kilka razy |8%09 = 14-16 lat
m17-18 lat

nigdy nie palitem/am 88%

1

0‘;/0 20I% 40I% 60I% 80I% 106%
Chtopcy czgéciej niz dziewczynki palili papierosy. 19% uczennic i 28% ucznidow
przyznalo, ze probowato w swoim zyciu pali¢ papierosy. Wigkszo$¢ uczniéw zadeklarowala,
ze probowata pali¢ kilka razy, a regularnie pali 4% chlopcoéw 1 2% dziewczat.

Wykres 104. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ probowac pali¢ papierosy? -
korelacja ze wzgledu na pleé

| | |
pale regularnie/codziennie H 4%
i u kobieta
prébowatem kilka razy - 20% mezczyzna

nigdy nie palitem/am H_‘_no?_

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Na kolejne pytanie dotyczace palenia papierosé6w odpowiedZ mogly udzieli¢ tylko te

osoby, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz pala papierosy (198 uczniow).

W ciggu ostatnich 30 dni 49% badanych nie palito papierosow. 18% ankietowanych
siegneto po wyroby tytoniowe miesigc przed badaniem 12 razy, natomiast par¢ razy (3-5)

palito 10% respondentéw. Wiele razy po papierosy siegneto 11% ucznidw, zas 12% pali

codziennie.
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Wykres 105. Jak czesto palile(a)$ papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI?- ogélem

pale codziennie ) 12%

11%

wiele razy (wigcej niz 6) |«

pare razy (3-5) ;: 10%

1-2 razy 118%

nie palitem/am papierosow § 49%

/ 2 ~ Z

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wigkszo$¢ uczniow wieku 17-18 lat w ciggu ostatnich 30 dni palito wigcej niz 6 razy,
z kolei uczniowie bgdacy wieku 11-13 lat przyznali, iz papierosy palili 1-2 razy. Uczniowie

w przedziale wiekowym 8-10 lat w ciggu ostatnich 30 dni w ogodle nie siggngli po papierosa.

Wykres 106. Jak czesto palile(a)$ papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI? - korelacja
ze wzgledu na wiek

pale codziennie | 5%

wiele razy (wiecej niz 6) | 5%
. m 8-10 lat
i m 14-16 lat
m17-18 lat
nie palitem/am papieroséw 53%

O‘IVo 20I% 40I% 60I% 80I% 106%
Wigkszo$¢ ucznidw, zaréwno dziewczat jak 1 chlopcdw nie siegneto po papierosy
w ciaggu ostatnich 30 dni. Co czwarta uczennica palaca papierosy miesigc przed badaniem
robita to 1-2 razy, a az 16% pali codziennie. 14% chlopcow palito w ciggu ostatniego

miesigca 1-2 razy lub 3-5 razy, a 9% pali codziennie.
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Wykres 107. Jak czesto palile(a)$ papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI? - korelacja
ze wzgledu na pleé

palg codziennie

wiele razy (wigcej niz 6)

pare razy (3-5) u kobieta

mezczyzna
1-2 razy

nie palitem/am papierosow 50%

[ [
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Poproszono rowniez uczniow o wskazanie wieku, w ktorym po raz pierwszy zapalili
papierosa. 42% os6b palito pierwszy raz w wieku 14-16 lat, 36% uczniéw w wieku 11-13 lat,

11% miato wowczas 8-10 lat, natomiast 12% respondentoéw 17 lat i wigcej.

Wykres 108. Ile miales/a$ lat, kiedy pierwszy raz zapalile$/a$ papierosa? - ogétem

45% 42%
40% 36% :

35%
30%
25%
20%
150 | 11% 12%
10% -

5%
O% T T T 1

8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 1 wiecej

Po papierosa wczesniej siegneli chlopey niz dziewczynki. Wigkszos$¢ dziewczat oraz

chtopcoéw pierwszy raz zapalito papierosa w wieku 11-13 lat lub 14-16 lat.

Wykres 109. Ile miales/a$ lat, kiedy pierwszy raz zapalile$/as papierosa? - korelacja ze
wzgledu na pleé

| | | |
17 i wigeej h 18%

14-16 lat | | 38‘l0
i | | = kobieta
11-13 lat 31% L mezczyzna
8-10 lat | | 13% |

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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W kolejnym pytaniu uczniowie mieli odpowiedzie¢, czy ich rodzice wiedzg o tym, ze
palili papierosy. Wigkszos¢ ucznidow odpowiedziatlo przeczaco na to pytanie (62%),

z kolei tylko 38% udzielito odpowiedzi twierdzace;.

Wykres 110. Czy rodzice wiedza, ze paliles/as papierosy?

H tak

L nie

Zdaniem 24% uczniow rodzicie przeprowadzili z nimi rozmoweg, z kolei
17% przyznalo, ze rodzice zdenerwowali si¢ i wyznaczyli karg, 2% szukalo pomocy
u specjalisty. 7% stwierdzilo, iz rodzice nie zareagowali, mimo ze o tym wiedzieli, jednakze

ponad potowa badanych (57%) przyznata, iz rodzice nie zareagowali, bo nie wiedzieli.

Wykres 111. Jak Twoi rodzice zareagowali na palenie przez Ciebie papieroséw?

szukali pomocy u specjalisty 3206
inne |22 40
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli 7%
zdenerwowali si¢ i wyznaczyli kare 1 17%
przeprowadzili ze mna rozmowe 1 7—'—|: 24T/0
nie zareagowali, bo nie wiedzieli 1 T T T . 1 57%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotmego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Zazywanie narkotykow przez dzieci i mlodziez

Konsumpcja substancji psychoaktywnych i wzrost zainteresowania nimi wsroéd osob
miodych wigzany jest ze zmianami systemowymi w Polsce, ktére spowodowaty wigksza
dostegpnos¢ do narkotykow oraz umozliwity wejscie na polski rynek nowych substancji
psychoaktywnych. Problem stat si¢ na tyle istotny, ze w latach 1999-2001 wprowadzono
pierwszy Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii. Na poczatku XXI wieku
dostrzezono spadek konsumpcji narkotykow. W ostatnich lata dostrzegalne jest obnizenie
zainteresowania miodych osob si¢ganiem po narkotyki, jednak nastapil wzrost uzywania
marihuany 1 haszyszu, ktore uwazane sg przez wielu za narkotyki migkkie i nieszkodliwe.
Nowym zagrozeniem s3 substancje psychoaktywne powszechnie zwane dopalaczami, ktore
maj3a dziatanie podobne do narkotykow. Ich sktad nie do konca jest znany, a na rynku wcigz
pojawiaja si¢ ich nowe rodzaje. Wyniki kontroli przeprowadzonej przez NIK w 2013 r.
wskazaty, ze narkotyzowanie si¢ jest jedng z form patologii, z jaka spotykaja si¢ w szkotach
uczniowie. Ponad 30% ucznidw przyznalo, ze bylo $wiadkiem narkotyzowania si¢ lub
styszato o takich sytuacjach od kolezanek i kolegow™.

W pierwszym pytaniu uczniowie zostali zapytani o to, ile razy w zyciu, zdarzyto im
si¢ zazywac narkotyki, dopalacze lub inne $rodki psychoaktywne. Odpowiedzi na postawione
pytanie pokazuja, ze wickszo$¢ respondentow nie zazywato nigdy takich substancji
(91%). Po substancje psychoaktywne 1-2 razy oraz 3-10 razy siegneto 3% badanych uczniow.
2% badanych po srodki psychoaktywne siggnato w swoim zyciu ponad 30 razy.

Wykres 112. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ zazywac¢ narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzania si¢ lub inne Srodki psychoaktywne? - ogolem

D
N

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

0,
igoﬁ; 3% 3% 0% 0% 2%
0% : . . . — . .
1-2razy  3-10razy 11-20razy 21-30razy ponad 30 nigdy
razy

(<o}
[
N

Y przeciwdziatanie zjawiskom patologii wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej. Informacja o wynikach kontroli,
NIK, KNO-4101-03-00/2013, s. 12.
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Wigkszos¢ uczniow nigdy nie zazywato narkotykéw, dopalaczy oraz lekow w celu
odurzenia si¢. Chlopcy czg$ciej niz dziewczynki zazywali powyzsze substancje, cho¢ réznica
miedzy nimi to tylko 3 punkty procentowe. 3% dziewczynek i chlopcow zazywato substancje

psychoaktywne 3-10 razy, a ponad 30 razy si¢gneto po nie 3% chtopcow i 1% dziewczynek.

Tabela 28. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ zazywa¢ narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzania si¢ lub inne $rodki psychoaktywne? - korelacja ze wzgledu na ple¢

kobieta mezczyzna

1-2 razy 3% 4%
3-10 razy 3% 3%
11-20 razy 0% 0%
21-30 razy 0% 0%
ponad 30 razy 1% 3%
nigdy 93% 90%

W poréwnaniu na wiek badanych zauwazy¢é mozna, ze im starszy uczen, tym czgsciej
sigga po srodki psychoaktywne. Wigkszo$¢ uczniow deklarujacych sieganie po takie
substancje bytlo w wieku 17-18 lat lub 14-16 lat. Narkotyki, dopalacze lub leki w celu
odurzenia si¢ zazywato 3% uczniéw w wieku 11-13 lat, 12% uczniéw w wieku 14-16 lat oraz
26% ucznidow w wieku 17-18 lat. Uczniowie majacy 8-10 lat w ogoéle nie korzystali z tego

tupu uzywek.

Tabela 29. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ zazywa¢é narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzania si¢ lub inne $rodki psychoaktywne? - korelacja ze wzgledu na wiek

8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17-18 lat

1-2 razy 0% 1% 5% 9%
3-10 razy 0% 1% 4% 9%
11-20 razy 0% 0% 0% 2%
21-30 razy 0% 0% 0% 1%
ponad 30 razy 0% 1% 3% 5%
nigdy 100% 97% 88% 74%

Na kolejne pytanie dotyczace zazywania narkotykow odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te
osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, ze mialy z nimi stycznos¢

(71 uczniow).
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Respondenci, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na poprzednie pytanie, zostali rowniez
poproszeni o wskazanie, ile razy w ciagu ostatnich 30 dni zazyli substancje psychoaktywne.
59% badanych uczniéw nie siggne¢to w okresie ostatnich 30 dni po substancje psychoaktywne.
Z kolei 1-2 razy zazyto je 20%, a 3-10 razy 12% badanych respondentéw. Po substancje
psychoaktywne 21-30 razy si¢gneto 2% uczniow, zas 8% uczniow zazywato je ponad 30 razy.

Wykres 113. Ile razy w ciagu ostatnich 30 dni zdarzylo Ci si¢ zazywa¢é narkotyki,
dopalacze lub inne srodki psychoaktywne? - pgélem

7] I I I | I

nie zazywatem/am |

} 59%

ponad 30 razy 8%
21-30 razy 2%
11-20 razy |1 0%

3-10 razy -I_I' 12%

1-2 razy P, ) 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Przy podziale na pte¢, zauwazy¢ mozna, ze dziewczynki rzadziej niz chtopcy siegaja
po substancje psychoaktywne. 12% uczennic zazywato substancje psychoaktywne 1-2 razy,
15% robilo to 3-10 razy, a 8% ponad 30 razy. W przypadku uczniéw wyglada to nastgpujaco:
25% zazywato 1-2 razy, 10% 3-10 razy, 3% 21-30 razy, a 8% ponad 30 razy.

Tabela 30. Ile razy w ciagu ostatnich 30 dni zdarzylo Ci si¢ zazywaé narkotyki,
dopalacze lub inne Srodki psychoaktywne? - korelacja ze wzgledu na ple¢

kobieta mezZczyzna

1-2 razy 12% 25%
3-10 razy 15% 10%
11-20 razy 0% 0%
21-30 razy 0% 3%
ponad 30 razy 8% 8%
nie zazywalem/am 65% 55%

W przeciggu ostatnich 30 dni najczesciej po substancje psychoaktywne siggaty osoby
w przedziale wiekowym 17-18 lat (52%) oraz 11-13 lat (43%). Najwiecej, bo ponad 30 razy
po narkotyki siegneli uczniowie bedacy w wieku 11-13 lat, z kolei uczniowie w wieku

17-18 lat najczesciej zazywali substancje psychoaktywne 1-2 razy.
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Tabela 31. Ile razy w ciagu ostatnich 30 dni zdarzylo Ci si¢ zazywa¢ narkotyki,
dopalacze lub inne Srodki psychoaktywne? - korelacja ze wzgledu na wiek

8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17-18 lat

1-2 razy 0% 14% 11% 29%
3-10 razy 0% 14% 11% 13%
11-20 razy 0% 0% 0% 0%
21-30 razy 0% 0% 0% 3%
ponad 30 razy 0% 14% 7% 6%
nie zazywalem/am 0% 57% 71% 48%

Poproszono réwniez uczniow o wskazanie wieku, w ktorym po raz pierwszy zazyli
srodki psychoaktywne. 51% o0sob przeszto inicjacje narkotykowa w wieku 14-16 lat,
10% uczniéw miato wtedy 11-13 lat, 13% byto w wieku 8-10 lat, natomiast co czwarty uczen
miat 17 lat lub wigcej.

Wykres 114. Ile miale$/as lat, kiedy pierwszy raz zazyle/a$ jakis Srodek psychoaktywny
(narkotyk, dopalacz)? - ogélem

0,
60% 51%
50%
40%
30%

25%

20% 13% 10%
10%

0% T T 7

8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 1 wigcej

Zaréwno chlopcy, jaki dziewczynki najczgsciej zazywali Srodki psychoaktywne
pierwszy raz majgc 14-16 lat. 16% uczennic siegneto po powyzsze substancje w wieku

8-10 lat, a chtopcow w tym samym przedziale wiekowym bylo o 4% mnie;j.

Wykres 115. Tle miales/as$ lat, kiedy pierwszy raz zazyle/as jakis$ srodek psychoaktywny
(narkotyk, dopalacz)? - korelacja ze wzgledu na ple¢

| | |
17 i wiecej 30%
14-16 lat 49%
| | u kobieta
11-13 lat | 9°/|o mezczyzna
8-10 lat | 12‘|%>

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Badani najczeSciej siegali po marihuane, leki w celu odurzenia sie,
dopalacze i amfetamine.

Uczniowie zostali spytani takze o motywy siggania po narkotyki, dopalacze lub inne

srodki psychoaktywne. Co trzeci badany zazywal powyzsze substancje z ciekawosci.

28% respondentéw wskazato na che¢ dobrej zabawy, 18% na przyjemnos$é/relaksacie,

a 10% ucznidéw na inne blizej niesprecyzowane powody. Odpowiedzi padty rowniez na chegé

bycia modnym oraz zaimponowanie w towarzystwie — 1%. 3% zazyto $rodki psychoaktywne

pod presja grupy, zas 4% otrzymato je nieSwiadomie.

Wykres 116. Co sklonilo Cie do zazywania narkotykow/dopalaczy/innych §rodkow

psychoaktywnych?

zaimponowanie w towarzystwie 1%

cheé bycia modnym 1%

presja grupy

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody)

3%
4%

inne
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przyjemnosc/relaksacja |
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che¢ dobrej zabawy |

) 28
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ciekawos$¢
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%
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4%
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Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicéw nie wie o tym, ze ich dziecko zazyto narkotyki

badz dopalacze (84%). Tylko 16% rodzicow wie o tym fakcie.

Wykres 117. Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

u tak

L nie
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Zdaniem 80% ucznidw rodzicie nie zareagowali, gdyz o tym nie wiedzieli.

10% przyznato, iz rodzice przeprowadzili z nimi rozmowe¢ oOraz zdenerwowali si¢

1 wyznaczyli kare. 4% szukato pomocy u specjalisty oraz nie zareagowalo mimo ze wiedziato.

Wykres 118. Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie

narkotykéw/dopalaczy?

inne

szukali pomocy u specjalisty

nie zareagowali, mimo ze wiedzieli
przeprowadzili ze mng rozmowe
zdenerwowali si¢ i wyznaczyli kare

nie zareagowali, bo nie wiedzieli

4%

4%
10%

.‘_'1003

It

l L L S S LS

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

Nastepne pytania dotycza catosci grupy badawczej.
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0%

Zdaniem polowy uczniow dopalacze nie sg bezpieczniejsze niz narkotyki. 73% nie

zgadza si¢ ze stwierdzeniem, iz okazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzi do

uzaleznienia, natomiast 88% jest zdania, ze zazywanie narkotykdw moze prowadzi¢ do

uzaleznienia. Respondenci nie zgadzajg si¢ rdwniez ze stwierdzeniem, ze wszystkie narkotyki

sg bezpieczne o ile uzywa si¢ ich odpowiednio (74%).

Wykres 119. Ocen czy zgadzasz si¢ z ponizszymi stwierdzeniami.

Dopalacze sg bezpieczniejsze niz narkotyki

Okazjonalne zazywanie narkotykow nie
prowadzi
do Zzadnych probleméw

Zazywanie narkotykow moze prowadzi¢ do
uzaleznienia

Wszystkie narkotyki sa bezpieczne o ile
uzywa
si¢ ich odpowiednio - ,,z gtowa”

88%

0% 10%20% 30%40%50% 60% 70%80% 90%100%

= Nie wiem
Nie zgadzam si¢

B Zgadzam si¢
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Dla wicgkszosci uczniow zazywanie S$rodkow psychoaktywnych wigze sig
zaburzeniami zdrowia fizycznego oraz psychicznego (82%), jak i z problemami z prawem
(73%). Zdaniem 72% badanych narkotyki moga mie¢ wplyw na pogorszenie relacji
rodzinnych oraz wejscie w nieodpowiednie towarzystwo (68%). Dla 65% uczniéw kontakt ze
substancjami psychoaktywnymi ma wptyw na obnizenie efektywnos$ci nauki oraz wptywa na
ktopoty finansowe (67%). Na pogorszenie relacji kolezenskich w wyniku zazywania
substancji psychoaktywnych wskazalo 57% badanych ucznidéw, natomiast 3% podato ,,inne”
blizej nieokreslone konsekwencje. 15% ankietowanych uczniow nie wie, jakie moga byc¢

negatywne konsekwencje zwigzane ze zazywaniem narkotykéw, z kolei dla 5% takowe nie

wystepuja.

Wykres 120. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane z
zazywaniem narkotykow i dopalaczy?

inne @39
nie wystepuja negatywne konsekwencje 129 59%
nie wiem - 15%
pogorszenie relacji kolezefiskich 1 B I 57%

obnizenie efektywnosci nauki 1 B |l6E%

powazne klopoty finansowe _ B ) 67%
nieodpowiednie towarzystwo 1 R J 71%
pogorszenie relacji rodzinnych _ R 1 72%
problemy z prawem - I ) 73%

82%
|/ |/ |/ |/ |/ |/ |/ T |y
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W opinii 69% uczniow spozywanie alkoholu jest bardzo szkodliwe lub szkodliwe dla
zdrowia. Prawie co czwarty uczen jest zdania, ze picie alkoholu jest w matym stopniu
szkodliwe, a 4% uwaza, ze jest nieszkodliwe. Zdaniem uczniéw zazywanie dopalaczy jest
bardzo szkodliwe (86%), a o narkotykach mysli tak 77%. Wiekszo$¢ uwaza, ze papierosy sa
szkodliwe (48%), 9% jest zdania, ze sa one w matym stopniu szkodliwe, a 2% uwaza, ze sa

one nieszkodliwe dla zdrowia.
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Tabela 32. Jak oceniasz szkodliwo$¢ ponizszych substancji dla zdrowia?

‘Papierosy 38% 48% 9% 2% 3%
‘Alkohol 27% 42% 24% 4% 4%
‘Narkotyki 7% 13% 3% 2% 4%
‘Dopalacze 86% 7% 1% 1% 5%

Problem przemocy z perspektywy uczniow

Kolejny blok tematyczny dotyczyt problemu przemocy. Pierwsze pytanie mialo na
celu oszacowanie skali problemu przemocy wsrod dzieci i mlodziezy w miescie. Uczniow
spytano wigc o to, czy zdarzylo im si¢ doswiadczy¢é przemocy. Co trzeci respondent

odpowiedzial twierdzaco na to pytanie.

Wykres 121. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy? - ogélem

m tak

nie

Przy podziale na pte¢ zauwazyé mozna, ze chlopcy zdecydowanie czegSciej niz
dziewczynki do$wiadczali przemocy. Co pigta badana dziewczynka doznata przemocy, a w

przypadku chlopcow jest to prawie co druga osoba.
Wykres 122. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy? - korelacja ze wzgledu na pleé
nie

u kobieta

L mezczyzna

tak

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Dzigki korelacji na wiek zauwazy¢ mozna, ze im starszy uczen, tym czgsciej
doswiadcza on przemocy. Co pigty badany w wieku 8-10 lat doznat przemocy. W wieku
11-13 lat przemocy doswiadczyto 31% ucznidw, w wieku 14-16 lat bylo to 35% uczniow,

a wieku 17-18 lat az 43%.

Wykres 123. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy? - korelacja ze wzgledu na wiek

4 m tak
8-10 lat H 79%
| | | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Na kolejne pytanie dotyczace doswiadczenia przemocy odpowiedz mogly udzieli¢ tylko
te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz doswiadczyly przemocy

(275 uczniow).

Sposrod ucznidw, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na poprzednie pytanie ponad
potowa do$wiadczyta przemocy ze strony kolegéw ze szkoty (54%). 27% wskazato na ,,inne”

osoby, 21% na znajomych, 16% na brata, po 12% na tate oraz siostre, zas 9% na mamg.

Wykres 124. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc? — ogolem

60% |~ 04%

—

50% /—

40% 4

30% -/_ Z/U—/? 21%

200 1 TR 1% 2%

10% /_ | I $

0% . . . . . . : .
koledzy inne znajomi brat tata siostra  mama

ze szkoty  0soby

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%
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Najwiecej dziewczat przyznato, iz przemoc wobec nich zastosowali koledzy ze szkoty,
znajomi, brat i tato. W stosunku do chlopcow najczesciej przemoc stosowali koledzy ze

szkoty, inne osoby oraz znajomi.
Wykres 125. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc? - korelacja ze wzgledu na pleé

inne osoby

brat

siostra

koledzy ze szkoty H kobieta

o . mezczyzna
Znajomi

tata

mama

O‘I% 20I% 40I% GOI% 80I% 100%

Wobec uczniow w wieku 8-10 lat najczesciej przemocy dopuscili si¢ koledzy ze szkoty
(40%), brat (20%) oraz inne osoby (20%). Uczniowie w wieku 11-13 lat odpowiedzieli, ze
najczesciej doznawali przemocy ze strony kolegdw ze szkoty (33%), innych osob (16%) oraz
znajomych (13%). 41% uczniéw w wieku 14-16 lat doznalo przemocy ze strony kolegdéw ze
szkoty, a 10% ze strony brata. Co trzeci badany w wieku 17-18 lat do§wiadczyt przemocy ze

strony kolegoéw ze szkoty, a co piaty ze strony znajomych.

Wykres 126. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc? - korelacja ze wzgledu na wiek

inne osoby
brat
siostra 8.0 lat
koledzy ze szkoty £ 11-13 lat
m 14-16 lat
znajomi m17-18 lat
tata
mama

0% 20% 40% 60% 80%  100%
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Nastepne pytanie dotyczy catosci grupy badawczej.

Uczniowie zostali zapytani réwniez o to, czy stosowali przemoc wobec innych.
Znaczna cz¢$¢ badanych odpowiedziata przeczaco (68%), jednak co trzeci uczen przyznat si¢

do stosowania przemocy (32%).

Wykres 127. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé¢ przemoc wobec innych? - Ogélem

m tak

nie

Wigkszo$¢ uczniow deklarujacych zastosowanie zachowan przemocowych bylo
w wieku 17-18 lat oraz 14-16 lat. Z kolei najrzadziej do stosowania przemocy przyznawaty

si¢ osoby bedace w wieku 11-13 lat oraz 8-10 lat.

Wykres 128. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc wobec innych? - korelacja
ze wzgledu na wiek

17-18 lat 9

14-16 lat

m tak

11-13 lat

8-10 lat H i?oé

0% 20% 40% 60% 80% 100%

e
_ . = nie
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W porownaniu na pte¢ zauwazy¢ mozna, ze chlopcy czesciej niz dziewczyny stosowali

akty przemocy wobec innych — takiej odpowiedzi udzielito 43% uczniow oraz 20% uczennic.

Wykres 129. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc wobec innych? - korelacja
ze wzgledu na pleé

m tak

nie

kobieta 80%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Na kolejne pytanie dotyczace stosowania przemocy odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te
osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, zZe stosowaly zachowania

przemocowe wobec innych osob (268 uczniow).

Sposrod osob, ktore odpowiedziaty twierdzaco na poprzednie pytanie, najwigcej
deklaruje stosowanie przemocy wobec rowiesnikoéw (67%). 29% ucznidow stosowato przemoc
wobec rodzenstwa, 7% wobec rodzicow, a 23% wobec innych oséb sposrdd ktérych

uczniowie wymienili kolegéw, znajomych, kuzynostwo oraz w obronie wlasne;j.

Wykres 130. Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowa¢ przemoc? - ogélem

67%

70% -
60% -
50% -
40% - 29
30% -
20% - 7%
10% -
0%

239

wobec wobec innych os6b  wobec rodzicow
rowiesnikow rodzenstwa

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%



DIAGNOZA UZALEZNIEN I ZAGROZEN SPOLECZNYCH 2019 = 111

Wigkszos$¢ uczennic dopuscito si¢ przemocy wobec rodzenstwa (34%) oraz
réwiesnikow (44%). Natomiast uczniowie dopuscili si¢ przemocy wobec rowiesnikow (58%),
innych os6b (18%) oraz rodzenstwa (18%).

Wykres 131. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc wobec innych? - korelacja
ze wzgledu na pleé

| |
wobec rowiesnikow — 58%

wobec rodzenstwa 18% mezczyzna

wobec rodzicow _ 6%
| | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

| = kobieta

Nastepne pytanie dotyczy catosci grupy badawczej.

Niepokojacy jest fakt, ze w opinii az 30% ucznidow w ich szkole wystepuje przemoc.
Duza czg$¢ respondentow stwierdzita, iz nie ma wiedzy na ten temat (46%), a 23% twierdzi,

ze przemoc w ich szkole nie wystepuje.

Wykres 132. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy mi¢dzy uczniami?

H tak
Lnie

H nie wiem

W celu oszacowania skali przemocy w otoczeniu badanych, uczniowie zostali zapytani
czy znaja kogos, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu. Wigkszo$¢ deklaruje, ze nie zna
0sob bedacych ofiarami przemocy (60%), a 29% deklaruje brak wiedzy na ten temat.

11% ucznidow zna kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu.



DIAGNOZA UZALEZNIEN I ZAGROZEN SPOLECZNYCH 2019 ' 112

Wykres 133. Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy w swoim
domu?

70% 60%
60%
50%
40%
30%
20% 11%
10%

0% T T 1
tak nie trudno powiedzieé¢

N
8
S

Zdecydowana czg$¢ uczniow przyznata, iz w ich domu nie wystepuje problem
przemocy, z kolei 2% udzielito odpowiedzi twierdzacej, a 4% nie potrafito jednoznacznie

okresli¢ sytuacji.

Wykres 134. Czy w Twoim domu wystepuje problem przemocy?

93%
100% -
80% -
60% -
40% -
20% - ﬂ 2%
0% . . .
nie trudno powiedzieé¢ tak

Interesowato nas rowniez, czy uczniowie kiedykolwiek doznali jakiejkolwiek z form
cyberprzemocy. 46% ankietowanych przyznato, iz zjawisko cyberprzemocy ich nie dotyczy.
47% badanych wskazalo na wyzywanie, 27% na o$mieszanie/ponizanie, za$ 13% na
rozsytanie o$mieszajacych zdjeé/filmikéw. Uczniowie wskazali rowniez na podszywanie si¢
(17%), straszenie/grozenie (19%), szantazowanie (15%) oraz proby wyludzenia pieniedzy

(7%). Na ,,inne” formy wskazato 3% badanych uczniow.
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Wykres 135. Czy doznales$/a$ kiedykolwiek, ktérejs z nizej wymienionych form
cyberprzemocy?

inne 3%
wytudzenie pienigdzy 7%
rozsytanie o$mieszajacych zdje¢/filmikow 13%

szantazowanie 15%

podszywanie sie | ) 17%0
| 1 19%
|

I

I

- 46%
0
L T T ) 1ot
g
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grozenie/straszenie

) 27%

nie doznalem/am nigdy cyberprzemocy

|
|
osmieszanie/ponizanie l
|

wyzywanie

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Problem uzaleznien behawioralnych wsrod uczniow

Kolejne pytania, na ktére odpowiadali uczniowie ze szk6t w Swidwinie dotyczyty
korzystania z urzadzen elektronicznych. W celu oszacowania skali tego zjawiska, zadano
uczniom pytanie, ile czasu w ciggu dnia poswiecaja na korzystanie z komputera i Internetu.
38% badanych uczniow przyznato, iz dziennie poswigca na korzystanie z komputera
i Internetu 1-3 godziny, 27% od 3 do 6 godzin, z kolei 15% poswigca na to powyzej
6 godzin. 16% korzysta z komputera do godziny dziennie, a 3% uczniéw przyznato, ze

w ogole z niego nie korzysta.

Wykres 136. Ile czasu w ciagu dnia poswiecasz na korzystaniu z komputera/Internetu? -

ogolem
powyzej 6 godz. ?‘:;: 15°+
od 3 do 6 godz. | | | | ) 27%
1-3 godz. | ) 38%
do 1 godz. | J—‘—l 16%
nie korzystam z komputera/Internetu | 3%

0% 10% 20% 30% 40%
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Dziewczyny korzystaja z komputera 1 Internetu mniej niz chtopcy. Co piata uczennica
korzysta z niego do godziny dziennie, a 14% powyzej 6 godzin dziennie. Az 40% chtopcow

korzysta z komputera 1-3 godzin dziennie, a 16% powyzej 6 godzin.

Wykres 137. Ile czasu w ciagu dnia poswiecasz na korzystaniu z komputera/Internetu? -
korelacja ze wzgledu na pleé

powyzej 6 godz, 16%
od 3 do 6 godz, 28%
1-3 godz, 40% m kobieta
| mezczyzna
do 1 godz 14%
nie korzystam z -
komputera/Internetu | |

02%) ZOI% 40% 60% 80% 100%
Uczniowie w wieku 8-10 lat najczgsciej na Kkorzystanie z komputera
i Internetu przeznaczaja do godziny dziennie (44%). Z kolei badani w wieku 17-18 Iat,
przeznaczajg na to najczesciej 0d 3 do 6 godzin swojego czasu (41%). Najwigcej czasu, bo az
powyzej 6 godzin dziennie na korzystanie z komputera przeznaczaja uczniowie w wieku

14-16 lat (20%).

Wykres 138. Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystaniu z komputera/Internetu? -
korelacja ze wzgledu na wiek

powyzej 6 godz,

od 3 do 6 godz,
m 8-10 lat
1-3 godz, 11-13 lat
m14-16 lat
do 1 godz, m17-18 lat

nie korzystam z
komputera/Internetu

3%
—re

0% 20%  40%  60%  80%  100%

Naste¢pne pytania skierowane zostaly do uczniow, ktorzy korzystaja z komputera badz

Internetu (802 uczniow).
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Jak wynika z deklaracji ucznidw, najczgstszg forma korzystania z komputera lub
Internetu jest stuchanie muzyki (81%), kontakt ze znajomymi (75%), ogladanie filmoéw
(75%) oraz granie w gry (67%). W celach naukowych z komputera korzysta 59% ucznidw,
z portali spotecznosciowych 54% ucznidw, zakupy przez Internet robi 39% oséb, a prawie co

czwarty uczen poznaje nowe osoby. 8% ankietowanych prowadzi wtasnego bloga lub strone.

Wykres 139. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera/lnternetu? - ogélem

]
inne 3%

prowadzenie bloga lub wlasnej strony %

poznawanie nowych o0sob 24

robienie zakupow ) B9%

54%

korzystanie z portali spotecznosciowych

nauka ) 59%

) 67%

kontakt ze znajomymi

: ) 75%
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| ] ] |

stuchanie muzyki

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie we wszystkich przedziatach wickowych najczesciej korzystaja z komputera
i Internetu aby stucha¢ muzyki, gra¢ w gry oraz oglada¢ filmy. Osoby w wieku 8-10 lat
czeg$cie] niz pozostale osoby w grupach wiekowych graja w gry, stuchaja muzyki i ogladaja
filmy. Kontakt ze znajomymi poznawanie nowych 0sob to gtéwna domena uczniow w wieku
11-13 lat. Respondenci w wieku 14-16 lat czg$ciej niz inni korzystaja z portali
spoteczno$ciowych oraz kontaktuja si¢ ze znajomymi, za$ uczniowie w wieku 17-18 lat

czegsciej niz inni robig zakupu przez Internet oraz poznaja nowe osoby.
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Wykres 140. Z jakich powodéw najczesciej korzystasz z komputera/Internetu? -
korelacja ze wzgledu na wiek

inne

korzystanie z portali spoteczno$ciowych
(np, Facebook)

prowadzenie bloga lub wlasnej strony

robienie zakupow

. m 8-10 lat
granie w gry
©11-13 lat
stuchanie muzyki m 14-16 lat
m17-18 lat

ogladanie filmow
poznawanie nowych osob

kontakt ze znajomymi

O‘I%) ZOI% 4OI% GOI% 80I% 10I0%
Uczennice najczgsciej korzystaja z komputera i Internetu, by stucha¢ muzyki, ogladaé
filmy, kontaktowac si¢ ze znajomymi oraz aby korzysta¢ z portali spotecznosciowych.
Z kolei uczniowie najczgsciej korzystaja aby gra¢ w gry, stycha¢ muzyki, oglada¢ seriale oraz

kontaktowac si¢ ze znajomymi.
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Wykres 141. Z jakich powodéw najczesciej korzystasz z komputera/Internetu? -
korelacja ze wzgledu na pleé

I I
inne 1%
korzystanie z portali spoteczno$ciowych | 10(1/
(np, Facebook) | |°
prowadzenie bloga lub wlasnej strony 2%
robienie zakupoéw 8%
granie w gry 17%
| | m kobieta
stuchanie muzyki 16% mezczyzna
ogladanie filmow 15%
poznawanie nowych 0sob 5%
kontakt ze znajomymi 14%
nauka 12%
| |

O‘I% 20I% 40I% 60% 80I% 100%
W kolejnym pytaniu poproszono uczniow o odniesienie si¢ do pewnych stwierdzen
zwigzanych z korzystaniem z komputera i Internetu.
— nNajblizsze osoby zarzucajg 13% ucznidw czgsto, 4% bardzo czesto lub zawsze, ze zbyt
duzo czasu spedzaja w sieci.
— bezskuteczne proby ograniczenia czasu spedzanego w sieci ma czesto 13% ucznidw,
bardzo czgsto lub zawsze po 4% respondentdw.
— do p6zna w nocy po Internecie czgsto surfuje 12% ucznidow, a po 5% robi to bardzo
czesto lub zawsze.
— wskutek zbyt dhugiego przebywania w sieci zapomnie¢ o codziennych obowigzkach
czesto zdarza sie 8% ucznidw, bardzo czesto lub zawsze 3% ucznidw.
— Zamiast spotkan z innymi, sie¢ wybiera czesto 5% badanych, bardzo czesto
2% badanych, a zawsze 3%.
— gdy kto§ przeszkadza w surfowaniu w Internecie, zdenerwowanie czuje czgsto

7% ucznidow, bardzo czesto 3% uczniow, a zawsze 4%.
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— Z powodu zbyt dlugiego przebywania w sieci, czgsto spada efektywno$¢ nauki lub pracy

w przypadku 6% ucznidéw, a w przypadku 2% bardzo czgsto lub zawsze.

Tabela 33. Odnies si¢ prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajac z przedstawionej

skali.

W nastgpnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o odpowiedZz na pytanie, czy
zdarzyto im si¢ klamaé, aby ukry¢ prawdziwa ilo$¢ czasu spgdzanego na korzystaniu
z komputera i Internetu. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 25% mtodych mieszkancow

miasta.

Wykres 142. Czy zdarzylo Ci si¢ klama¢ aby ukry¢ prawdziwg ilo$é¢ czasu spedzanego
na korzystaniu z komputera/lnternetu np. przed rodzicami?

H tak

L nie
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W nastepnym pytaniu przedstawiona zostata czestotliwo$¢ grania w gry za pieniadze.
8% uczniow grato kiedykolwiek w ruletke, z czego az polowa stwierdzila, ze robi to czgsto.
Co piagty uczen kupowat kupony Lotto, z czego wickszo$¢ robi to rzadko (11%).
Az 44% grato w zdrapki, z czego 15% robi to od czasu do czasu, 23% rzadko, a 6% czgsto.
10% grato w pokera, przy czym 4% robi to czesto. Zaktady bukmacherskie obstawiato
9% ucznidw, a w loteriach SMS wzieto udziat 7%. Co czwarty respondent grat w swoim

zyciu na automatach — 13% robi to rzadko, 7% od czasu do czasu, a 5% czesto.

Tabela 34. Jak czesto grasz w ponizsze gry za pieniadze?
Czesto Odczasudo Rzadko Nigdy

czasu
Ruletka 4% 2% 3% 92%
Lotto 4% 5% 11% 80%
Zdrapki 6% 15% 23% 56%
Poker 4% 3% 4% 90%
Zaklady bukmacherskie 3% 3% 3% 91%
Loterie SMS 3% 1% 3% 93%
Gra na automatach 5% 7% 13% 75%

Profilaktyka zachowan ryzykownych z perspektywy uczniow

Ostatni blok tematyczny dotyczyt spostrzegania dziatan profilaktycznych przez dzieci
i mtodziez w Swidwinie. Zapytano uczniéw czy znaja miejsca, gdzie moga zglosi¢ sie w razie
problemow. 43% dobrze zna miejsca 1 wie gdzie nalezy szuka¢ pomocy w razie probleméow,
34% nie jest pewna czy zna takowe miejsca ale wie, gdzie nalezy szukac¢ informacji.

Natomiast 23% nie zna takich miejsc i nie wie gdzie zgtosi¢ si¢ w razie problemow.

Wykres 143. Czy znasz na terenie Miasta miejsca, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie
nast¢pujacych problemow:

11 |

nie znam, nie wiem gdzie szukaé pomocy w ‘ 23%
razie probleméw

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak ' 3490
znalez¢ informacje o tym w razie problemow

o

znam dobrze takie miejsca i wiem gdzie ' 439

szuka¢ pomocy w razie problemow / / / /

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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W nastgpnym pytaniu uczniowie mieli odpowiedzie¢ do kogo zwrdciliby si¢ w razie
probleméw przemocy w rodzinie. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw wskazata na kogo$
z rodziny (78%), a nastepnie na kolege/kolezanke (47%) oraz pedagoga szkolnego (37%).
Uczniowie wymienili rowniez zaufanego nauczyciela (31%), Policje (34%), Telefon Zaufania
(13%), Osrodek Pomocy Spotecznej (14%) oraz lekarza (10%). 28% uczniow radzitoby

sobie samemu, zas$ 6% nie wie gdzie moze si¢ uda¢ w razie problemow.

Wykres 144. Do kogo zwracil(a)bys si¢ o pomoc majac problem zwigzany z
uzaleznieniami lub przemoca?

1
inne 49

nie wiem do kogo mogtbym/mogtabym zwrocic.. 6%0

lekarza : -I—' 10%

szukal(a)bym pomocy w Internecie -I—r 11%
139

zadzwonil(a)bym pod Telefon Zaufania 0
Osrodka Pomocy Spotecznej 14%

radzil(a)bym sobie sam(a) | | 1 1 28%
zaufanego nauczyciela | | | 31%
olicji 1 34%
e LT "1
pedagoga szkolnego | | | | | 37%
kolegi/kolezanki I I I I I 1 47%
kogo$ z rodziny = 7 p . . . ~ ) 18%

0% lOI% 20% 30% 40% 50% 60% 70I% 80I%
*Pytanie wielokrotego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniow zapytano roéwniez, czy w ich opinii zajgcia profilaktyczne dotyczace
uzaleznien od alkoholu oraz substancji psychoaktywnych spetniaja swoje zadanie.
37% ucznidow przyznalo, iz zajecia te sg potrzebne oraz wiele z nich wyniesli, z Kkolei
odwrotnego zdania jest 28% badanych. 35% uczniow przyznato, ze nigdy nie brato udziatu

w zajeciach profilaktycznych.

Wykres 145. Czy Twoim zdaniem prowadzone zajecia profilaktyczne odnoszace si¢ do
problemu uzaleznien od alkoholu i substancji psychoaktywnych spelniaja swoje
zadanie?

A1 |1 1 | |
nie bratem udziatu w takich zajeciach | | | | | | )|35%
nie, poniewaz nie wniosty nic nowego, byty | ) 2894
nieciekawe | | | | | | |
tak, poniewaz wiele si¢ dowiedziatem, byty 137%
ciekawe , 2 J J J J J

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Porownanie wynikow badan realizowanych na terenie
miasta Swidwin do wynikow badan realizowanych na
terenie dwoch miast o podobnej liczbie ludnosci

Badania przeprowadzone wsrdd dorostych mieszkancow, uczniow oraz sprzedawcow

napojow alkoholowych z miasta Swidwin, poréwnane zostaty réwniez do wynikéw badan

przeprowadzonych w Miastach o podobnej liczbie ludnosci — Milanéwek oraz Ustron. Do

poréwnania wybrano wyniki badan, ktore zostaly przeprowadzone w oparciu o podobng

metodologi¢ i cel. Badania w Miastach poddanych porownaniu, realizowane byty w 2018

lub w 2019 roku. W dalszej czgsci diagnozy zaprezentowano wyniki przeprowadzonej

analizy.

Dorosli mieszkancy

Skala
spozywania
alkoholu przez
dorostych
mieszkancow

Spozywanie
alkoholu
W Ccl3zy

Spozywanie alkoholu

Swidwin Milanoéwek
Alkohol spozywa
75% mieszkancow.

Alkohol spozywa
68% mieszkancow.
28% pije kilka razy
w roku, 33% kilka
razy w miesigcu, 15%
kilka razy w tygodniu
I nikt nie pije
codziennie.

30% pije kilka razy
w roku, 21% kilka
razy w miesigcu, 14%
kilka razy w tygodniu,
a 3% codziennie.

5% mieszkancow nie
wie, czy picie
alkoholu w cigzy ma

18% mieszkancow nie
wie, czy picie
alkoholu w cigzy ma
wplyw na rozwoj
dziecka, a 7% uwaza,
Ze nie ma to zadnego

wplywu.

wplyw na rozwoj
dzieckai 15%
stwierdzi, iz nie ma to
zadnego wplywu.

Whioski z analizy poréwnawczej

Ustron

Alkohol spozywa
72% mieszkancow.

36% pije kilka razy
w roku, 30% kilka
razy w miesigcu, 5%
Kilka razy w tygodniu
i 1% codziennie.

2% mieszkancow nie
wie, czy picie alkoholu
w cigzy ma wptyw na
rozwoj dziecka i nikt
nie stwierdzil, iz nie
ma to zadnego
wplywu.

— Odsetek konsumentéw alkoholu w miescie Swidwin jest poréwnywalny do odsetka

konsumentéw alkoholu w innych miastach o podobnej liczbie ludnosci. Réznica

pomigdzy miastem Milanéwek wynosi 7 pp., a pomi¢dzy miastem Ustron — 4 pp.
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— W poréwnaniu do innych miast, w Swidwinie odsetek badanych niezdajacych sobie
sprawy z negatywnego wptywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozwdj
dziecka jest wigkszy. Roéznica pomigdzy miastem Milanéwek wynosi 5 pp.,

a pomiedzy miastem Ustron — 23 pp.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Diagnoza uzaleznier i zagrozen spolecznych w miescie
Swidwin 2019, Diagnoza lokalnych zagrozeh spolecznych na terenie miasta Milanéwka 2019,
Diagnoza problemow spotecznych na terenie miasta Ustron 2018

Zazywanie narkotykow i dopalaczy

Swidwin Milanowek Ustron
. . Po substancje
Po substancje Po substancje J
. . psychoaktywne
psychoaktywne siegneto  psychoaktywne siggneto siconcto 4%
0
13% mieszkaficow. 5% mieszkafcow. A
Skala mieszkancow.

zazywania 6% badanych zazywalo je
narkotykéw  jednokrotnie, 4% sigga po 2% badanych zazywa je 2% badanych

lub dopalaczy nie kilka razy w roku, 2%  raz w tygodniu, kolejne zazywalo je
codziennie lub prawie 2% sigga po nie raz w jednokrotnie
codziennie i 1% raz miesigcu i 1% - kilka 1 19 sigga po nie
w miesigcu lub kilka razy razy w roku. Kilka razy w roku.
W miesigcu.

Whioski z analizy poréwnawczej

— W mieécie Swidwin nieco wiekszy odsetek badanych zadeklarowal zazywanie
substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki, czy tez dopalacze. W poréwnaniu
do Milanéwka réznica wynosi 8 pp., a w pordwnaniu do Ustronia — 9 pp.

— W innych miastach o podobnej liczbie ludno$ci, mieszkancy siggali po $rodki
psychoaktywne rzadziej niz w miescie Swidwin — w miastach wybranych do
poréwnania, zaden mieszkaniec nie zazywa ich codziennie, prawie codziennie lub

kilka razy w miesigcu.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Diagnoza uzaleznier i zagrozen spolecznych w miescie
Swidwin 2019, Diagnoza lokalnych zagrozer spolecznych na terenie miasta Milanéwka 2019,
Diagnoza problemow spotecznych na terenie miasta Ustron 2018
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Swidwin
27% badanych zna
kogo$ w swoim
otoczeniu, kto jest
osobg doswiadczajaca
przemocy w swoim

Przemoc

Milanowek
28% badanych zna
kogo$ w swoim
otoczeniu, kto jest
osoba doswiadczajaca
przemocy w swoim

Ustron

35% badanych zna
kogo$ w swoim
otoczeniu, kto jest
osobg doswiadczajaca
przemocy w swoim

Skala domu. domu. domu.
przemocy e p—
7% respondentow 9% respondentow 0 [esponcentiow
. i zadeklarowato
zadeklarowalo, ze zadeklarowalo, ze .. .
. . . do$wiadczenie
w ich domu wystepuje  doswiadcza przemocy i
i przemocy w swoim
problem przemocy. w swoim domu.
domu.
19% respondentéw nie 80/ dentéw ni 43% respondentdw nie
wie, czy stosowanie kar ~ °.”° reSp(En entow n;e wie, czy stosowanie kar
fizycznych WIE, CZfY S osowa;]nle ar fizycznych
Stosowanie w stosunku do dzieci 1zycznych -~ w stosunku do dzieci
kar : w stosunku do dzieci :
) jest dobra metoda st dobra metod jest dobra metoda
flzyczny_Ch . wychowawcza, a 4% ] i : wychowawcza, a 1%
wobec dzieci ma pozytywny wychowawczg, a 34% S SRR
- ma poz ny stosunek -
stosunek do takiej P ytyw y stosunek do takiej
do takiej formy Kkary.
formy kary. formy kary.

Whioski z analizy poréwnawczej

— W pordéwnaniu do miasta Ustron, w Swidwinie nieco mniejszy odsetek badanych zna
kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg do§wiadczajaca przemocy w swoim domu.
W poréwnaniu do miasta Milanowka, odsetek deklarujgcych znajomos$¢ takiej osoby,
przyjmuje podobng wartosc.

Mozemy zauwazy¢, ze w Swidwinie mniejszy odsetek badanych zadeklarowat
doznanie przemocy, rdznica jest nastepujaca — pomigdzy Milanéwkiem wynosi tylko
2 pp. a pomiedzy Ustroniem — 13 pp.

Miasto Swidwin rézni si¢ nieco odsetkiem o0sob deklarujacych brak wiedzy
w zakresie stosowania kar fizycznych wobec dzieci lub majacych do tej formy kary
pozytywny stosunek — odsetek osob niezdajacych sobie sprawy z negatywnego
wplywu tego typu zachowan jest w Swidwinie mniejszy. W poréwnaniu do

Milanowka roéznica wynosi 19 pp. a w porownaniu do Ustronia - 21 pp.
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Diagnoza uzaleznier i zagrozern spolecznych w miescie
Swidwin 2019, Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie miasta Milanéwka 2019,
Diagnoza problemow spotecznych na terenie miasta Ustron 2018

Uczniowie

Spozywanie alkoholu

Swidwin Milanoéwek Ustron
) ) 47% ucznidow 39% uczniow 37% ucznidow
Skala spozywania ) ) i
alkoholu przyznato, ze przyznato, ze przyznato, ze
spozywato alkohol. spozywato alkohol. spozywalo alkohol.
20% badanych 7% badanych 6% badanych
o ‘ doswiadczyto doswiadczyto doswiadczyto
Doswiadczenie w zwigzku ze w zwigzku ze w zwigzku ze
Eggg;mzzzn spozyciem alkoholu  spozyciem alkoholu  spozyciem alkoholu
przykrych przykrych przykrych
konsekwencji. konsekwencji. konsekwenciji.

Whnioski z analizy poréwnawczej

— Dzigki analizie poréwnawczej wynikéw badan przeprowadzonych na terenie miasta
Swidwin z wynikami badan przeprowadzonych na terenie innych miast o podobnej
liczbie ludnosci mozemy zauwazy¢, iz odsetek uczniow deklarujacych spozycie
alkoholu jest w Swidwinie wickszy. Roznica pomiedzy Ustroniem wynosi 10 pp.,
a pomigdzy Milanowkiem 8 pp.

— Z analizy poréwnawczej wynika rowniez, ze w miescie Swidwin wigkszy odsetek
badanych doznal negatywnych konsekwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.

Roznica jest znaczaca.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Diagnoza uzaleznier i zagrozen spolecznych w miescie
Swidwin 2019, Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie miasta Milanéwka 2019,
Diagnoza problemow spotecznych na terenie miasta Ustron 2018
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Zazywanie narkotykéw i dopalaczy

Swidwin Milanowek Ustron
Do zazywania Do zazywania Do zazywania
narkotykdéw, narkotykdéw, narkotykow,
Skala zazywania  dopalaczy lub innych dopalaczy lub innych dopalaczy lub innych
narkotykow lub srodkow srodkow srodkow
dopalaczy psychoaktywnych psychoaktywnych psychoaktywnych
przyznato si¢ 9% przyznato si¢ 5% przyznat si¢ 2%
badanych uczniow. badanych uczniow. badanych uczniow.
Przekonanie Przekonanie Przekonanie
o y o szkodliwosci o szkodliwosci o szkodliwosci
Opinia uczniéw ha narkotykéw ma narkotykéw ma narkotykdéw ma
temat substancji . . .
90%, natomiast 93%, natomiast 90%, natomiast
psychoaktywnych
w przypadku w przypadku w przypadku
dopalaczy - 93%. dopalaczy - 95%. dopalaczy - 93%.

Whioski z analizy poréwnawczej

— Jak wynika z danych przedstawionych powyzej, w miescie Swidwin nieco wiekszy
odsetek siegnal po narkotyki lub dopalacze. R6znica pomigdzy miastem Milandwek
wynosi 4 pp., a pomi¢dzy miastem Ustron — 7 pp.

— Wiyniki ksztattujg si¢ podobnie jesli chodzi o wiedze¢ uczniéw dotyczaca szkodliwosci
narkotykow 1 dopalaczy — podobna liczba badanych we wszystkich miastach ma

Swiadomos$¢ na temat negatywnych konsekwencji zazywania takich substancji.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Diagnoza uzaleznier i zagrozern spolecznych w miescie
Swidwin 2019, Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie miasta Milanéwka 2019,
Diagnoza problemow spotecznych na terenie miasta Ustron 2018
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Przemoc

Swidwin

4% ucznidw
przyznato, ze
doznato przemocy ze
strony cztonka
rodziny.

Przemoc domowa

18% badanych
doswiadczyto
przemocy ze strony
kolegow ze szkoty
(sposrod wszystkich
badanych tj. 829
0s0b).

549% badanych
przyznato, ze
doswiadczylo
cyberprzemocy.

Przemoc réwiesnica

Cyberprzemoc

Milan6éwek

21% uczniow
zadeklarowato
doswiadczenie
przemocy w swoim
domu.

38% badanych
przyznalo, ze
doswiadczylo

przemocy W swojej
szkole.

47% badanych
przyznato, ze
doswiadczylo

cyberprzemocy.

Ustron

6% miodych
mieszkancow
deklaruje
doswiadczania
przemocy w swoim
domu.

17% badanych
doswiadczylo
przemocy ze strony
kolegow ze szkoty.

17% badanych
przyznato, ze
doswiadczylo

cyberprzemocy.

Whioski z analizy poréwnawczej

— Problem przemocy domowej w Swidwinie przybiera znacznie mniejsze rozmiary, niz
w miescie Milanéwek oraz nieznacznie mniejsze w poréwnania do miasta Ustron.

— Mhniej uczniéw ze Swidwina doswiadczylo przemocy rowiesniczej w poréwnaniu do
miasta Milanéwek, natomiast w poréwnaniu do miasta Ustron — problem przemocy
réwiesniczej jest podobny.

— Zjawisko cyberprzemocy w Swidwinie przybiera podobne rozmiary jak w miescie

Milanéwek, ale znacznie wigksze niz w miescie Ustron.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Diagnoza uzaleznier i zagrozen spolecznych w miescie
Swidwin 2019, Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie miasta Milanéwka 2019,
Diagnoza problemow spotecznych na terenie miasta Ustron 2018
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Sprzedawcy napojow alkoholowych

Ocena spozycia

Swidwin
60% respondentow
uwaza, Ze spozycie
alkoholu na

Milanéwek
20% respondentow
uwaza, zZe spozycie

alkoholu na

Ustron
33% respondentow
uwaza, zZe spozycie
alkoholu na

alkoholu . . .
przestrzeni kilku lat ~ przestrzeni kilku lat  przestrzeni kilku lat
w miescie —wzrasta. w miescie —Wwzrasta. w miescie — Wzrasta.
72% badanych 27% badanych 42% badanych
. stwierdzilo, ze zdarza stwierdzilo, ze zdarza stwierdzilo, ze zdarza
Sprzedaz alkoholu C .. . D D, C . .
si¢, iz w ich mieécie  si¢, iz w ich mieScie  sie, iz w ich mieScie
osobom . . i
. . alkohol jest alkohol jest alkohol jest
niepelnoletnim
sprzedawany osobom sprzedawany osobom sprzedawany osobom
niepetnoletnim. niepetnoletnim. niepetnoletnim.
80% badanych 60% badanych 67% badanych
) stwierdzito, ze w ich ~ stwierdzito, ze wich  stwierdzito, ze w ich
Skala jazdy po . , . . L. . L .
micjSCOWOSC1 zdarza micjSCOWOSC1 zdarza micjSCOWOSC1 zdarza

wypiciu alkoholu

si¢ sytuacja jazdy po
wypiciu alkoholu.

68% sprzedawcow

si¢ sytuacja jazdy po
wypiciu alkoholu.

47% sprzedawcoOw
przyznato, ze zdarza

si¢ sytuacja jazdy po
wypiciu alkoholu.
67% sprzedawcoOw

przyznato, ze zdarza

Spozywanie przyznato, ze zdarza
alkoholu w obregbie si¢ spozywanie si¢ spozywanie si¢ spozywanie
sklepu alkoholu w obrebie  alkoholu w obrebie  alkoholu w obrebie
ich sklepow. ich sklepow. ich sklepow.

Whioski z analizy poréwnawczej

— W pordéwnaniu do innych miast, w miescie Swidwin wickszy odsetek sprzedawcow
napojow alkoholowych stwierdzit, ze: spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w ich
miejscowosci wzrasta (znaczna roznica), zdarza si¢, iz alkohol jest sprzedawany
osobom niepetnoletnim (znaczna rdznica) 1 ze wystepuja sytuacje jazdy po wypiciu

alkoholu (niewielka rdznica).

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Diagnoza uzaleznier i zagrozern spolecznych w miescie
Swidwin 2019, Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie miasta Milanéwka 2019,
Diagnoza problemow spotecznych na terenie miasta Ustron 2018
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Wyniki badan realizowanych w miescie Swidwin w roku 2019, poréwnano do

wynikow badan przeprowadzonych w tymze Miescie w 2015 roku. W 2015 roku
przebadanych zostalo 120 dorostych mieszkancéw miasta oraz 207 uczniéw. Ponizej

zaprezentowano wyniki przeprowadzonej analizy.

Doro$li mieszkancy s 120 oséb
PROBA
BADAWCZA
Uczniowie . 207 osob

Dorosli mieszkancy

DIAGNOZA Z 2015 DIAGNOZA Z 2019

ROKU ROKU TENDENCJA
W 2015 roku 9%
respondentow nie W 2019 roku 28%
spozywato alkoholu zadeklarowato A Wzrost o 19 pp.
(minimum od kilku abstynencje.
PROBLEM lat).
ALKOHOLOWY 27% respondentow 15% respondentow
zadeklarowato zadeklarowato spozycie
spozycie alkoholu alkoholu majac mniej \/ EFEEERE A2 (R
majac mniej niz 15 lat. niz 15 lat.
62% mieszkancoéw o o
uwaza, ze narkotyki sg 35% mieszkancow
PROBLEM zdecydowanie latwo uwaza, ze narkotyki sg
v :
NARKOTYKOWY lub raczej tatwo tatwo dostepne na Spadek 0 27 pp
dostepne na terenie  terenie miasta Swidwin.
miasta Swidwin.
71% zna w swoim 27% zna w swoim
otoczeniu rodziny, otoczeniu rodziny,
PROBLEM w ktorych dochodzi do  w ktorych dochodzi do ¥ Spadek 0 44 pp.
PRZEMOCY przemocy. przemocy.
0 i 0 ol
10% ankietowanych  14% badanych (sposrod A Wazrost 0 4 pp.

doswiadczyt przemocy wszystkich
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ze strony respondentéw tj. 200
wspoimatzonka. 0s0b) doznato
przemocy ze strony
partnera/partnerki.
Uczniowie

DIAGNOZA Z 2015
ROKU
Do spozycia alkoholu
W ciggu ostatnich
30 przed badaniem
przyznato si¢ 41%
uczniow (dane
usrednione ze wzgledu
na przedstawienie
wynikow badan

PROBLEM
ALKOHOLOWY

z podzialem na szkoty).

83% ucznidéw uwaza,
ze picie alkoholu jest
szkodliwe.

Palenie papierosow
zadeklarowato 29%
badanych (dane
usrednione ze wzgledu
na przedstawienie
wynikow badan z
podzialem na szkoty).
3% ucznidw
stwierdzilo, ze
papierosy sa
nieszkodliwe i 3%
zadeklarowato brak
wiedzy w tym zakresie.
Lacznie 6% nie zdaje
sobie sprawy ze
szkodliwosci tego typu

PROBLEM
NIKOTYNOWY

substancji.
Kontakt ze srodkami
odurzajacymi
PROBLEM kiedykqlwiek w Zyciu
NARKOTYKOWY miato 28%

respondentéw (dane
usrednione ze wzgledu
na przedstawienie

DIAGNOZA Z 2019
ROKU

Do spozycia alkoholu
W ciggu ostatnich
30 przed badaniem
przyznato si¢ 25%
ucznidow (sposrod catej
proby badawczej to jest
829 0sob).

69% ucznidOw uwaza, ze
picie alkoholu jest
szkodliwe.

Papierosy kiedykolwiek
w zyciu palito 24%
uczniow.

2% ucznidw
stwierdzilo, ze
papierosy sa
nieszkodliwe, a 3%
zadeklarowato brak
wiedzy w tym zakresie.
Lacznie 5% nie zdaje
sobie sprawy ze
szkodliwosci tego typu
substancji.

Po nielegalne
substancje
psychoaktywne
kiedykolwiek w zyciu
siggneto 9% badanych
uczniow.

TENDENCJA

V Spadek 0 16 pp.

V Spadek o 14 pp.

V Spadek 0 5 pp.

V Spadek o 1 pp.

V¥ Spadek o0 19 pp.
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wynikow badan z
podziatem na szkoty).
Kontakt ze §rodkami
odurzajacymi w ciggu
ostatnich 30 dni miato
8% respondentow
(dane usrednione ze
wzgledu na
przedstawienie
wynikow badan

z podzialem na szkoty).

19% uczniow
zadeklarowato
doznanie przemocy ze
strony rodzicow.

PROBLEM
PRZEMOCY

Po nielegalne
substancje
psychoaktywne w ciggu
ostatnich 30 dni przed
badaniem siggneto 3%
badanych uczniéw.

V Spadek o 5 pp.

4% ucznidw przyznalo,
ze doznato przemocy ze 'V Spadek o 15 pp.
strony cztonka rodziny.
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Porownanie wynikow badan realizowanych na terenie
miasta Swidwin do wynikow ogdlnopolskiego badania
ESPAD

Wyniki badania realizowanego w 2019 roku w szkotach znajdujacych si¢ na terenie
miasta Swidwin, poréwnano z wynikami badania ogélnopolskiego realizowanego w 2015
roku w ramach programu ESPAD.

Diagnoza Uzywanie narkotykoéw i alkoholu przez miodziez szkolng miata charakter
ogo6lnopolski. Realizowana bylta na przetomie kwietnia i czerwca 2015 roku. Zatozono objgcie
badaniem dwoch kohort miodziezy — milodziez urodzong w 1999 roku (wiek: 15-16 lat
w momencie badania) i 1997 r. (wiek: 17-18 lat w momencie badania). Badaniami obj¢to
probe ogodlnopolska, 9 prob wojewddzkich (dolnoslaskie, kujawsko-pomorskie, lubelskie,
matopolskie, mazowieckie, opolskie, §laskie, swietokrzyskie, zachodniopomorskie) oraz
4 proby miejskie (Wroctaw, Bydgoszcz, Kedzierzyn-Kozle, Poznan). Badania zrealizowano
w 729 klasach gimnazjalnych oraz w 724 klasach szkot ponadgimnazjalnych. W gimnazjach
zebrano 12 764 ankiet, za§ w szkotach ponadgimnazjalnych — 13 218 ankiet. Wazona proba
ogolnopolska liczyta 3 526 uczniéw trzecich klas gimnazjum oraz 2 770 uczniéw drugich klas
szkot ponadgimnazjalnych. Badanie zostato realizowane metodg ankiety audytoryjnej przez
zespoOl ankieteroOw rekrutujacy si¢ spoza systemu oswiaty i wychowania.

Porownanie to ma na celu ukazanie rdéznic pomiedzy danymi ogodlnopolskimi,
a danymi lokalnymi. W zwigzku z tym, ze w raporcie Uzywanie narkotykow i alkoholu przez
miodziez szkolng wyniki badan wsrdd respondentéw przedstawione zostalty w podziale na
uczniéw III klasy gimnazjum i II klasy szkoty ponadgimnazjalnej, a w diagnozie z 2019
facznie — odpowiedzi ucznidéw z dwoch grup wiekowych w badaniu ESPAD zostaty
usrednione, tak by uzyska¢ wyniki dotyczace wszystkich uczniéw. Ponizej zaprezentowano

efekty przeprowadzonej analizy.

Alkohol

Alkohol jest wsrod mlodziezy, podobnie jak wsrod dorostej czesci spoteczenstwa,
najpopularniejsza uzywka. Analogicznie sytuacja przedstawia si¢ w miescie Swidwin — po

alkohol kiedykolwiek w zyciu siegneto 47% mlodych mieszkancow Miasta. Porownujac te

dane do wynikow ogélnopolskich mozemy zauwazyé pozytywna tendencje — w Swidwinie
alkohol pil mniejszy odsetek ucznidow, niz ma to miejsce w calej Polsce. Z badania ESPAD

wynika bowiem, ze alkohol pito 89,8% ucznidow - réznica wynosi wiec az 42,8 pp.
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Odsetek uczniow pijacych alkohol kiedykolwiek w_zZyciu

w miescie Swidwin jest znacznie nizszy, niz odsetek uczniow

w calej Polsce.

Rysunek 2. Spozycie alkoholu przez uczniow kiedykolwiek w zZyciu — poréwnanie
wynikow badan ogoélnopolskich do wynikéw badan lokalnych

47%

Polska 89,8%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie raportu ,, Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez mlodziez
szkolng” z 2015 roku oraz Diagnozy uzaleznien i zagrozZen spotecznych w miescie Swidwin z 2019
roku

W przypadku spozywania alkoholu w_ciggu ostatnich 30 przed badaniem wyniki

badania lokalnego, rowniez odbiegaja od wynikdw ogdlnopolskiego badania ESPAD.
W miescie Swidwin w ciggu ostatnich 30 dni alkohol spozywato 25% uczniow (sposrod
wszystkich bioracych udziat w badaniu, tj. 829 oséb), z kolei w calej Polsce — 65,5%. Roznica

jest zatem znaczna.

Odsetek uczniow pijacych alkohol w_ciagu ostatnich 30 dni

przed badaniem w miescie Swidwin jest znacznie nizszy, niz

odsetek uczniow w calej Polsce.
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Rysunek 3. Spozycie alkoholu przez uczniow w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem —
porownanie wynikow badan ogolnopolskich do wynikow badan lokalnych

25%

Polska 65,5%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie raportu ,, Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez mlodziez
szkolng” z 2015 roku oraz Diagnozy uzaleznien i zagrozen spotecznych w miescie Swidwin z 2019
roku

W dalszej kolejnosci porownalismy odsetek uczniow, ktorzy doswiadezyli problemow
zwigzanych z piciem alkoholu. Wyniki badania realizowanego w miescie Swidwin pokazaty,
ze przykrych konsekwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu dos$wiadczyto tylko
9% ucznidw (sposrod wszystkich biorgcych udziat w badaniu, tj. 829 osdb), natomiast wedtug
badania ogdlnopolskiego doswiadczenia takie miato 21,4% uczniow w catej Polsce. Roznica

wynosi wiec az 12,4 pp.

Odsetek uczniow w mieScie Swidwin, ktérzy doswiadczyli
przykrych konsekwencji zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu jest znacznie mniejszy, w poréwnaniu do odsetka

uczniow w calej Polsce.
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Rysunek 4. Odsetek uczniow, ktorzy doswiadczyli probleméw zwiazanych z piciem
alkoholu — poréwnanie wynikéw badan ogélnopolskich do wynikéw badan lokalnych

21,4%

9%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie raportu ,, Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez mlodziez
szkolng” z 2015 roku oraz Diagnozy uzaleznien i zagrozZen spotecznych w miescie Swidwin z 2019
roku

Nikotyna

Papierosy to uzywka nieco mniej popularna wsrod badanej mtodziezy. W mieScie

Swidwin pali¢ papierosy kiedykolwiek w zyciu probowato 24% ankietowanych. W skali

ogolnopolskiej wyniki pokazaly natomiast, ze papierosy palito 56,2% mtodziezy. Réznica

migdzy wynikami badan ogo6lnopolskich, a wynikami badan lokalnych wynosi wigc 32,2 pp.

Uczniowie w mieScie Swidwin rzadziej siegaja po papierosy,

niz uczniowie w calej Polsce.

Rysunek 5. Skala palenia papierosow kiedvkolwiek w zyciu — porownanie wynikéw
badan ogélnopolskich do wynikow badan lokalnych

Polska .

24%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie raportu ,, Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez mlodziez
szkolng” z 2015 roku oraz Diagnozy uzaleznien i zagrozen spotecznych w miescie Swidwin z 2019
roku
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NarkotyKki

Z wynikow ogdlnopolskiego badania ESPAD realizowanego w 2015 roku wynika,
ze po substancje psychoaktywne kiedykolwiek w zyciu siggneto 34% ucznidw, z kolei dzieki
realizacji badan wérod uczniow w miescie Swidwin mozemy stwierdzi¢, ze po substancje

psychoaktywne kiedykolwiek w zyciu siggneto 9% mtodych mieszkancow Miasta.

Porownanie wynikow badan wskazuje na pozytywng

tendencje, bowiem wskaznik uczniéw zazywajacych

substancje psychoaktywne w mie$cie Swidwin jest znacznie
nizszy od wskaznika uczniow zazywajacych takie substancje
w calej Polsce.

Rysunek 6. Uczniowie zazywajacy substancje psychoaktywne kiedykolwiek w zyciu —

porownanie wynikow badan ogélnopolskich do wynikéw badan lokalnych

34% uczniow w calej Polsce

9% ucznioOw w miescie Swidwin

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie raportu ,, Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez mlodziez
szkolng” z 2015 roku oraz Diagnozy uzaleznien i zagrozZen spotecznych w miescie Swidwin z 2019
roku

Uzaleznienia behawioralne

Porownaniu zostalta w dalszej kolejnosci poddana czestotliwo$¢ korzystania
z komputera/Internetu. Poroéwnalismy odsetek uczniéw korzystajacych z komputera/Internetu
znaczng ilo$¢ czasu w ciggu dnia tj. powyzej 6 godzin. Wedtug realizowanego w 2015 roku
ogoblnopolskiego badania ESPAD, na korzystaniu z Internetu w typowym dniu roboczym

6 godzin i wigcej poswieca 14,3% badanych. Poréwnujac te dane do wynikow badan
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przeprowadzonych wsrdd ucznidow na terenie miasta Swidwin mozemy zauwazy¢, iZ na
korzystanie z komputera lub Internetu powyzej 6 godzin poswigca w ciggu dnia
15% ucznidéw. Jest to wigc wartos¢ porownywalna do wartosci w catej Polsce — roznica

wynosi tylko 0,7 pp.

Na korzystanie z komputera/Internetu znaczne ilosci czasu
tj. 6 powyzej godzin, poswi¢ca porownywalna liczba uczniow
w miescie Swidwin, do liczby uczniéw w calej Polsce.

Rysunek 7. Korzystanie z komputera/Internetu powyzej 6 godzin dziennie — porownanie
wynikow badan ogoélnopolskich do wynikéw badan lokalnych

Polska ,
14.3% Swidwin

15%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie raportu ,, Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez mlodziez
szkolng” z 2015 roku oraz Diagnozy uzaleznien i zagrozen spotecznych w miescie Swidwin z 2019
roku

Zebrany materiat badawczy wykazat, ze kontakt z kazdymi z wymienionych rodzajow
gier za pienigdze, miat wigkszy odsetek uczniéw w miescie Swidwin, niz ma to miejsce
w calej Polsce - granie w LOTTO zadeklarowato 20% mtodych mieszkancow Swidwin oraz
8,4% ucznidéw w catej Polsce, na automatach do gier 5,6% w Polsce i 25% w miescie
Swidwin, z kolei jesli chodzi o zaktady sportowe — 8,8% badanych w catej Polsce i 9%

uczniéw badanych w miescie Swidwin.

W porownaniu do wynikow badan ogolnopolskich mozemy

stwierdzié, ze uczniowie z miasta Swidwin czeSciej graja

W gry za pieniadze, niz uczniowie w calej Polsce.
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Rysunek 8. Rodzaje wybranych gier za pienigdze podejmowanych przez uczniow -
porownanie wynikow badan ogélnopolskich do wynikéw badan lokalnych

Polska Swidwin

Automaty Automaty
- 5,6% - 25%

Loterie
(np. LOTTO)

- 8,4%

Zaktady sportowe Zaktady sportowe
- 8,8% - 9%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie raportu ,, Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez mlodziez
szkolng” z 2015 roku oraz Diagnozy uzaleznien i zagrozen spotecznych w miescie Swidwin z 2019
roku
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Analiza SWOT

Jedng z najbardziej powszechnie stosowanych metod i technik stuzacych budowaniu
strategii jest analiza SWOT. Analiza SWOT polega na zbadaniu silnych i stabych podmiotoéw
dzialajacych w sferze polityki spotecznej, a nastgpnie ich konfrontacji z szansami
I zagrozeniami tkwigcymi w jej blizszym i dalszym otoczeniu. Pozwala oszacowaé
mozliwosci 1 potencjal, jakim dysponuje dany podmiot.

GRUPY CZYNNIKOW W METODZIE SWOT SA DEFINIOWANE
W NASTEPUJACY SPOSOB:

MOCNE STRONY

(wewnetrzne czynniki pozytywne)

to przede wszystkim to, co wyrdznia na tle innych. Sa to te dziedziny dziatalnoSci, ktére tworzg

potencjat i pozytywny wizerunek instytucji.

SEABE STRONY

(wewnetrzne czynniki negatywne)

to te aspekty funkcjonowania, ktére ograniczajg sprawnos¢ i moga blokowac

rozwoj instytucji.
SZANSE

(zewnetrze czynniki pozytywne)

to wszystkie wydarzenia i procesy w otoczeniu, ktore tworza sprzyjajace dla instytucji sytuacje. Sa to
takie kierunki dziatalnosci, ktore moga przynie$s¢ w przysziosci pozytywne, rozwojowe spotecznie

efekty.

ZAGROZENIA

(zewnetrzne czynniki negatywne)

to zbior mozliwych sytuacji i procesow, ktore moga tworzy¢ niekorzystne dla instytucji warunki
rozwoju w jego otoczeniu. Zagrozenia sa postrzegane jako bariery, utrudnienia

i mozliwe niebezpieczenstwa dla zaktadanych procesow.



DIAGNOZA UZALEZNIEN I ZAGROZEN SPOLECZNYCH 2019 ' 139

MOCNE STRONY

— Rozwinigta infrastruktura sportowo-
rekreacyjna.

— Rozwinigta dziatalno$¢ kulturalna.

— Dbato$¢ Miasta o rozwdj infrastruktury
sportowej, kulturalnej i rekreacyjnej.

— Zabytki oraz duze walory przyrodnicze.

— Dogodne potozenie komunikacyjne — bliskos¢
waznych szlakéw komunikacyjnych.

— Funkcjonujace na terenie Miasta liczne
organizacje pozarzadowe.

— Funkcjonowanie Srodowiskowego Domu
Samopomocy.

— Dziatalno$¢ grupy samopomocowej
Anonimowych Alkoholikow.

— Prowadzenie programow profilaktycznych dla
dzieci i mlodziezy w szkotach zaré6wno
dotyczacych uzaleznien, jak i przemocy.

— Wspolpraca migdzyinstytucjonalna
w Miescie na rzecz rozwigzywania problemow
spotecznych.

SZANSE

— Rozwoj gospodarczy Miasta.

— Pozyskanie srodkéw unijnych na rozwoj
Miasta.

— Aktywizacja spoteczna mieszkancow,
rozwdj fizyczny i sportowy.

— Poszerzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych dla
dzieci i mlodziezy.

— Aktywno$¢ i integracja 0sob starszych.

— Rozwoj ustug spolecznych na rzecz 0sob
starszych.

— Szkolenia i podnoszenie kompetencji kadry
dzialajacej w obszarze rozwigzywania
problemoéw spotecznych.

— Dostepnos¢ do pomocy w przypadku
doswiadczenia przez mieszkancow

SEABE STRONY

— Stopniowy spadek liczby ludnosci
w Miescie.

— Duzy wzrost udziatu osob starszych
w ogo6lnej liczbie ludnosci.

— Niewystarczajaca (biorac pod uwage szybki
wzrost udzialu osob starszych w ogdlnej liczbie
ludnosci) ilo$¢ miejsc integracji oraz wsparcia
seniorow.

— Niewystarczajace dziatania aktywizujace osoby
bezrobotne oraz niski odsetek mieszkancow
majacych wiedze na temat juz prowadzonych
przez Miasto dziatan w tym zakresie.

— Brak Centrum Integracji Spotecznej lub Klubu
Integracji Spoteczne;j.

— Wysoki odsetek uczniow majacych za soba
inicjacj¢ alkoholowg (wynik diagnozy).

— Duza czg$¢ mieszkancow deklarujacych bycie
swiadkiem prowadzenie pojazdu pod wptywem
alkoholu na terenie Miasta (wynik diagnozy).

— Wysoki odsetek uczniow uwazajacych zdobycie
na terenie Miasta narkotykow i alkoholu za tatwe
(wynik diagnozy).

— Duzy odsetek uczniow stwierdzajacych
wystepowanie na terenie ich szkoty zjawiska
przemocy (wynik diagnozy).

ZAGROZENIA

— Odptyw ludzi mtodych z terenu Miasta.

— Migracje zarobkowe mieszkancoéw Miasta.

— Starzejace si¢ spoteczenstwo.

— Wzrost zapotrzebowania na osrodki wsparcia
oraz zaktady opiekunczo-lecznicze dla osob
starszych.

— Zagrozenie wykluczeniem spolecznym osob
dlugotrwale bezrobotnych.

— Narastanie zjawiska wyuczonej bezradnosci.

— Zagrozenie izolacjg spoteczng i samotnoscig
0s0b starszych.

— Wazrost liczby o0s6b dlugotrwale bezrobotnych.

— Zwigkszenie skali problemu przemocy
w stosunku do dzieci.

— Wzrost liczby wypadkow na terenie Miasta
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problemoéw przemocy lub uzaleznien.

— Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi
W obszarze rozwigzywania problemow
spolecznych.

— Dostegp mieszkancow do informacji na temat
mozliwych form pomocy w przypadku
problemow uzaleznien i przemocy.

— Skuteczno$¢ w rozwigzywaniu problemow
spolecznych oraz przeciwdziataniu im dzigki
wspotpracy miedzyinstytucjonalne;.

spowodowanych przez nietrzezwych
kierowcow.

— Wozrost problemow opiekunczo-
wychowawczych w rodzinach, zaburzenie wigzi
rodzinnych.

— Podejmowanie zachowan ryzykownych przez
dzieci i mlodziez.

— Zagrozenie problemem uzaleznien wsrod dzieci
1 mlodziezy.

— Ryzyko zaburzen psychicznych i zachowan
suicydalnych wérod dzieci i mtodziezy.
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Whnioski i rekomendacje profilaktyczne

elem badania bylo przedstawienie aktualnych probleméw alkoholowych,
narkotykowych oraz przemocy dotykajacych mieszkancéw miasta Swidwin

w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancéow, uczniow oraz sprzedawcow.

Cel ten zostal osiggniety w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego,
bedacego podstawa do opracowania wnioskéw i1 rekomendacji, ktore nastgpnie postuza do
tworzenia réznego rodzaju programéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na

terenie miasta, w tym jakosci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwila:

— rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancow miasta, ich opinii i postaw wzgledem
uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz wybranych probleméw spotecznych,

— zapoznanie si¢ z problemami uczniéw szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych,
szczegolnie ich postaw 1 do$wiadczen zwigzanych z wybranymi zagrozeniami
spotecznymi oraz uzaleznieniami,

— poznanie doswiadczen sprzedawcow napojow  alkoholowych  zwigzanych
z wykonywanym przez nich zawodem, w szczegdlnosci sprzedazy alkoholu osobom

niepetnoletnim lub nietrzezwym.

W oparciu o dokonang analize problemow spotecznych zostaly sformutowane
rekomendacje. Ponizej znajduje si¢ podsumowanie wnioskow z badania diagnozujacego
aktualne problemy alkoholowe, narkotykowe oraz przemocy wsrod uczniow szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych na terenie miasta Swidwin. W nastgpnej czesci
pojawig si¢ rowniez rekomendacje, co do dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do

ucznidow 1 mieszkancOw miasta oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka.
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Dorosli mieszkancy

PROBLEM ALKOHOLOWY

SKALA SPOZYWANIA
ALKOHOLU PRZEZ
DOROSLYCH
MIESZKANCOW

RODZAJ SPOZYWANEGO
ALKOHOLU

ILOSC SPOZYWANEGO
ALKOHOLU

WYKONYWANIE
OBOWIAZKOW
SEUZBOWYCH POD
WPLYWEM ALKOHOLU

PROWADZENIE POJAZDOW
POD WPLYWEM
ALKOHOLU

SPOZYWANIE ALKOHOLU
W CIAZY

OPINIA MIESZKANCOW NA
TEMAT SPOZYWANIA
ALKOHOLU

Spozywanie alkoholu zadeklarowato 72% mieszkancow.
Mezczyzzni siegaja czesciej po alkohol niz kobiety.

33% pije okazjonalnie (kilka razy w roku), 27% kilka razy
w miesiacu, 8% kilka razy w tygodniu, a 4% codziennie.
Codziennie po alkohol najczesciej siegaja osoby w wieku
46-55 lat, a najrzadziej pija go osoby powyzej 65 roku zycia.
69% badanych siegneto po raz pierwszy po alkohol w wieku
16-25 lat, a 22% miato wtedy mniej niz 15 lat.

Mieszkancy najczesciej spozywaja piwo, ale znaczna czg$¢
badanych sigga rowniez po wino i wodke.

Wiekszo$¢ mieszkancow spozywa 1-2 porcje alkoholu.
Najwiecej alkoholu pija osoby w wieku 46-55 lat oraz

26-35 lat.

Kobiety pija zdecydwanie mniej niz m¢zczyzni.

10% o0so6b przyznato, ze wykonywato swoje obowigzki
stuzbowe pod wptywem alkoholu.

15% respondentéw zadeklarowato, ze prowadzilo pojazd pod
wplywem alkoholu.

38% mieszkancow bylo swiadkiem sytuacji, w ktorej kto$
prowadzit pojazd pod wptwyem alkoholu.

33% respondentow przyznato, ze widziato kobiety w cigzy
spozywajace alkohol na terenie ich miejscowosci.

57% mieszkancow stwierdzilo, ze osoby naduzywajace alkohol
stwarzaja zagrozenie dla bezpieczenstwa w ich miejscu
zamieszkania.

Najczesciej wskazywanym problemem zwigzanym z
uzywaniem lub naduzywaniem alkoholu przez mieszkancow
miasta jest picie w miejscach publicznych — wskazato na to
54% badanych. Na drugim miejscu pod wzgledem ilosci

wskazan znalazt si¢ problem taki jak wandalizm (49%),
natomiast na trzecim bojki 1 awantury (48%).

Whioski

— Problem alkoholowy w miescie wystepuje w umiarkowanym natezeniu — abstynencj¢

zadeklarowal co czwarty mieszkaniec, 1/3 mieszkancéw spozywa go okazjonalnie,

natomiast 12% pije z czestotliwoscia wskazujaca na naduzywanie alkoholu badz

uzaleznienie.

— Kobiety spozywaja alkohol zdecydowanie rzadziej niz me¢zczyzni.
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Warto mie¢ na uwadze to, ze co piagty mieszkaniec sposrod osob spozywajacych
alkohol — si¢gnat po niego pierwszy raz przed ukonczeniem 15 roku zycia.
Wigkszos¢ mieszkancow siega po alkohol dla towarzystwa, ale znaczna czeg$¢
respondentéw pije by ztagodzi¢ stres, czy tez zapomnie¢ o problemach.
Co piata osoba doswiadczyta problemow zwigzanych ze spozywaniem alkoholu —
najwiecej odpowiedzi padio na problemy zdrowotne i rodzinne.
Zebrany materiat badawczy wykazal dosy¢ znaczny problem wykonywania
obowigzkow stuzbowych pod wptywem alkoholu — przyznato si¢ do takiego
zachowania 10% o0s6b spozywajacych alkohol, z czego 2% zdarza si¢ to bardzo
czgsto.
Warto mie¢ na uwadze réwniez to, iz 15% mieszkancow sposrod tych, ktorzy
spozywali alkohol, kierowato pojazdem pod wptywem alkoholu.
84% badanych opowiedziato si¢ za szkodliwos$cig alkoholu i jest zdania, ze jego
spozywanie jest bardzo szkodliwe lub szkodliwe dla zdrowia. 11% odpowiedzialo, ze
alkohol jest mato szkodliwy, a 3% uwaza, ze jego picie jest nieszkodliwe.
Przeprowadzone badanie wykazalo rowniez, ze tylko 19% mieszkancow nie dostrzega
zadnych probleméw zwigzanych z uzywaniem Ilub naduzywaniem alkoholu
wystepujacych na terenie miasta — pozostale osoby wskazywaly na wystepowanie
problemow z tym zwigzanych. Najwiecej odpowiedzi padlo na picie w miejscach
publicznych.
Podczas realizacji dziatan profilaktycznych warto poszerzy¢ wiedze mieszkancow
dotyczaca alkoholu. Badania wykazaty bowiem, ze 12% respondentoéw nie wie, czy
picie niewielkich ilosci alkoholu przez kobiet w cigzy nie ma wplywu na rozwoj
dziecka, 26% mieszkancow nie wie, czy alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz
w wodce 1 13% stwierdzito, ze nie wie, czy alkoholicy to ludzie z marginesu
i degeneraci, czy tez nie.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne
Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow
zdrowotnych, spotecznych i1 prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizmow  uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okazaé sie¢
rozpowszechniane wsréd mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie

miasta plakaty i1 bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcow, warto
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rozpocza¢ nadawanie spotow reklamowych badz audycji na temat problemu
uzaleznienia od alkoholu. Warto roéwniez wykorzysta¢ tablice informacyjne
w Osrodku Pomocy Spotecznej, Osrodkach Zdrowia, Komisariacie Policji, parafiach,
punkcie konsultacyjnym, szkotach itp.

Aby zwickszy¢ skuteczno$¢ prowadzonych dziatan profilaktycznych nalezy
kontynuowac¢ wspélprace pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajagcymi
W obszarze uzaleznien, organizowaé szkolenia i kursy majgce na celu podnoszenie
kompetencji zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotow w prowadzenie
kampanii spotecznych. Wazne przed przeprowadzeniem szkolen, jest przekazanie
grupom, ktére majg by¢ objete szkoleniem, krétkich ankiet majacych na celu zbadanie
ich potrzeb szkoleniowych.

Kampania powinna uwzglednia¢ réwniez informacj¢ dla mieszkancow miasta, na
temat mozliwych form pomocy w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze jesli
chodzi o kogos$ znajomego lub czlonka rodziny).

Cze$¢ mieszkancow sposrod tych deklarujacych spozywanie alkoholu, przekracza
standardowa porcj¢ alkoholu [porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego,
100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5%, w ok. 100 ml wina
0 mocy 12% oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40%, a picie o niskim poziomie ryzyka
zaktada wypijanie 1-2 porcji w ciggu dnia]. Aby zapobiega¢ rozwijaniu si¢
uzaleznienia u tych oséb, rekomenduje si¢ tworzenie kampanii majacych na celu
informowanie oraz edukowanie mieszkancéw na temat konsekwencji spozywania
duzych ilosci alkoholu.

Wprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej programow wczesnego
rozpoznawania i krotkiej interwencji (WRKI) wobec o0sob pijacych alkohol
ryzykownie 1 szkodliwie. Waznym aspektem jest przy tym finansowanie szkolen dla
personelu medycznego (lekarzy, pielegniarek) w zakresie WRKI oraz zaopatrzenie
personelu POZ w materialy do wykonywania badan przesiewowych, materiaty dla
pacjentéw (broszury, ulotki), ksigzki 1 materiaty na temat probleméw alkoholowych
oraz listy teleadresowej do placowek leczenia uzaleznienia.

Szkolenia dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoroéw spozywania
alkoholu przez pacjentéw i1 podejmowania interwencji wobec 0sob pijacych alkohol

ryzykownie i szkodliwie.
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Podjecie dziatan skierowanych zarowno do pracodawcow jak i pracownikow, ktérych
celem bedzie przedstawienie konsekwencji prawnych podejmowania pracy w stanie
nietrzezwym oraz zagrozen wynikajacych z takiej sytuacji.

Szkolenia dla kadry kierowniczej w zakresie adekwatnego reagowania i interwencji
wobec pracownikow.

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdow pod wptywem alkoholu. Podejmowanie dzialan majacych na celu zmieni¢
przekonan i postaw uczestnikoéw ruchu drogowego poprzez umacnianie postawy braku
tolerancji dla spozywania alkoholu wsrdd osob kierujgcych pojazdami.
Przeprowadzenie zajeé¢ profilaktycznych w szkolach (wérdd starszych ucznidw) na
terenie miasta, poswieconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem
wlasciwych zachowan 1 postaw wobec uczestnictwa w ruchu drogowym pod
wyplywem napojow alkoholowych.

Przy realizacji dzialan profilaktycznych pomocne moga by¢ materialy i filmy
udostepnione na stronie internetowej Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego.

Link - http://www.krbrd.gov.pl/pl/nasze-kampanie/
Nawiazanie wspolpracy ze szkolami nauki jazdy w celu przeprowadzenia szkolen

dla przysztych kierowcéw na temat wpltywu alkoholu na organizm i1 zdolnos$ci
poznawcze Kierowcy.

Kontynuowanie wspélpracy z policja w celu rozpowszechniania przez nich ulotek,
broszur 1 materiatow edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu
alkoholu na organizm.

Przeprowadzenie kampanii informujacej o skutkach picia w cigzy, jak réwniez
zapoznanie mieszkancow z tematyka FAS — alkoholowego zespolu plodowego
1 uswiadomienie kobietom w cigzy konieczno$ci unikania nawet §ladowych ilo$ci
alkoholu. Przydatne mogg by¢ plakaty lub ulotki, ktore beda zawiera¢ informacje na

ten temat.



DIAGNOZA UZALEZNIEN I ZAGROZEN SPOLECZNYCH 2019 = 146

PROBLEM NARKOTYKOWY

Po substancje psychoaktywne siggngto 13% mieszkancow,

SKALA ZAZYWANIA przy czym 6% zazywalo je jednokrotnie, 4% kilka razy
NARKOTYKOW LUB w roku, 2% codziennie lub prawie codziennie, 1% raz
DOPALACZY PRZEZ w miesigcu lub kilka razy w miesiacu.
DOROSLYCH MIESZKANCOW  Mesczysni czeiciej niz kobiety siegaja po $rodki
psychoaktywne.

63% mieszkancow przyznato, ze po srodki psychoaktywne
siegneto pierwszy raz w wieku 16-25 lat, a 13% miato

WIEK INICJACIJI mniej niz 15 lat.

NARKOTYKOWEJ — - -
Mezczyzni siggneli po substancje psychoaktywne
zdecydowanie wczesniej niz kobiety.
RODZAJE ZAZYWANYCH qukszosc osob. zaZywaniych substange psyci)hoaktywne

SUBSTANCJI siegneto po mar1huanq (92%), amfetamine (21%), ekstazy

(21%) oraz kokaine (17%).
o 5 : o :
DOSTEPNOSC 35% ocenito narkotyki jako tatwo dostepne na terenie

miasta, a 26% sadzi tak o dopalaczach.

Whioski
— Zebrany materiat badawczy wykazal, iz problem zazywania substancji

psychoaktywnych wsréd dorostych mieszkafcéw miasta Swidwin przybiera znaczace
rozmiary — az 13% mieszkancow zazywato takie substancje i 7% sposrod nich sigga
po nie regularnie, a nie probowato jednorazowo.

— Dzigki korelacji zmiennych na ple¢ zauwazy¢ mozna, ze mezczyzni czesciej siegaja
po substancje psychoaktywne oraz zazywali je we wczesnych latach swojego Zycia.

— Najpopularniejszag wsrod mieszkancow substancja okazata si¢ marihuana. Na drugim
miejscu pod tym wzgledem znalazta si¢ amfetamina 1 ekstazy, a na trzecim miejscu
kokaina. Warto zwr6ci¢ uwagg na to, ze 4% mieszkancow siegneto po dopalacze.

— Duzy odsetek mieszkancow nie ma wiedzy na temat stwierdzen dotyczacych
narkotykow, np. 10% stwierdzito, ze nie wie, czy w przychodzeniu do pracy pod
wplywem narkotykow/dopalaczy jest co$ ztego, 20% respondentdéw nie wie czy
dopalacze sa bezpieczng alternatywa dla narkotykow, 22% uwaza, ze okazjonalne
zazywanie narkotykow nie prowadzi do uzaleznienia, a 26% jest zdania, ze marihuana
nie powinna by¢ klasyfikowana jako narkotyk.

— Warto zwroci¢ uwage na to, ze duza cze$¢ mieszkancoOw miasta uwaza, ze narkotyki
oraz dopalacze sg tatwe do zdobycia.

— Az 51% mieszkancOw uwaza, ze wzrasta spozycie narkotykéw w miescie,

a o dopalaczach sadzi tak co trzeci badany.



DIAGNOZA UZALEZNIEN I ZAGROZEN SPOLECZNYCH 2019 = 147

— Wigkszo$¢ mieszkancoéw uwaza narkotyki i dopalacze za bardzo szkodliwe. 8% jest
zdania, ze narkotyki sg mato szkodliwe lub nieszkodliwe, a o dopalaczach mysli tak
7% ankietowanych.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne
—> Duziatania profilaktyczne dotyczace konsekwencji zdrowotnych, spolecznych

i prawnych zazywania narkotykoéw i1 dopalaczy powinny by¢ realizowane na poziomie
uniwersalnym. Powinny one mie¢ szeroki zasigg, ktory bedzie mozliwy do
zrealizowania za pomocg kampanii informacyjno-edukacyjnej przy uzyciu ulotek,
plakatéw i artykulow umieszczanych w lokalnej prasie, mediach oraz miejscach
publicznych.

— Rozpowszechnianie ulotek na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczania probleméw z naduzywaniem lub uzaleznieniem od $rodkow
psychoaktywnych. Ulotki powinny by¢ pozostawione w miejscach publicznych takich
jak: koscioty, szpitale, przychodnie itp.

PROBLEM PRZEMOCY

27% badanych zna kogos w swoim otoczeniu, kto jest osoba
doswiadczajaca przemocy w swoim domu.

17% mieszkancow doswiadczylo przemocy, a 9% przyznalo, ze byto
sprawca przemocy. Kobiety czesciej niz mgzczyzni do§wiadczaty
aktow przemocy. Mezczyzni byli czg$ciej sprawcami przemocy niz
kobiety.

Najczesciej przemocy doswiadczyly osoby bedace w przedziale
wiekowym 36-45 lat oraz 26-35 lat.

Wiekszo$¢ 0sob doswiadczyto przemocy fizycznej (62%) oraz

SKALA PRZEMOCY psychicznej (47%). Kobiety najczesciej doswiadczaty przemocy
psychicznej i ekonomicznej, a mezczyzni zaniedbania i przemocy
fizycznej.

42% o0sob doznalo przemocy ze strony partnera/partnerki, 36% ze
strony innej osoby, 27% ze strony taty, 6% ze strony mamy, a 3% ze
strony siostry i dziecka/dzieci.

Wigkszos¢ osob stosowato przemoc fizyczna (76%) oraz psychiczna
(24%). Kobiety najczesciej stosowaty przemoc psychiczng
i ekonomiczng, a mezczyzni zaniedbanie i przemoc fizyczng.

W domach 7% mieszkancéw miasta wystepuje problem przemocy.

19% respondentow nie wie, czy stosowanie kar fizycznych w
STOSOWANIE KAR  stosunku do dzieci jest dobrg metodg wychowawcza, a 4% ma
FIZYCZNYCH WOBEC  pozytywny stosunek do takiej formy kary.

DZIECI 12% o0s6b przyznato, ze stosowato przemoc wobec dziecka.
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36% os6b uwaza, ze nie nalezy si¢ wtragca¢ w sprawy rodzinne,
O/ 37% jest zadania, ze najczestsza forma przemocy jest bicie
MIESZKANCOW NA a 2200} uwaza Ze’ dyb Jose(z)ba c?ozna' qcIE)l rzernczlcJ na rawjd
TEMAT PRZEMOCY ~ °°77° > 2€ EEYDY jacap Y naprawdg
cierpiata, bez watpienia odesztaby od sprawcy.
Cyberprzemocy doswiadczyto 13% mieszkancow, z czego najwigce;j
0s0b zostalo wyzywanych w sieci.
Whioski
— Problem przemocy w miescie Swidwin jest dostrzegalny — prawie co piaty jej

CYBERPRZEMOC

mieszkaniec stwierdzit, ze doswiadczyt tego problemu, a 27% zna 0soby w swoim
otoczeniu, ktore doswiadczajg przemocy.

— Warto mie¢ na uwadze to, iz 7% respondentow stwierdzito, ze w ich domu wystepuje
przemoc, przy czym dotknietych tych problemem jest wigcej kobiet niz mezczyzn.

— Badania wykazaly, Ze kobiety czeSciej doswiadczaja przemocy psychicznej
i ekonomicznej, a mgzczyzni zaniedbania i przemocy fizyczne;j.

— Warto poszerzy¢ wiedz¢ mieszkancow na temat stosowania kar fizycznych wobec
dzieci - prawie co pigty mieszkaniec nie wie, Czy jest dobra metoda wychowawcza,
czy tez nie, a 4% ma pozytywny stosunek do takiej formy kary. 12% osob, ktére
stosowaly przemoc kierowaty ja w stosunku do dzieci/dziecka.

— Analiza materialu badawczego pozwolita dostrzec, ze by¢ moze mieszkancy maja zbyt
matg wiedze na temat przemocy — 22% uwaza, ze gdyby osoba doznajaca przemocy
naprawdg¢ cierpiata, bez watpienia odeszta by od sprawcy.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Zorganizowanie dla mieszkancow warsztatow, ktorych celem bedzie zapobieganie
I przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, poprzez ukazanie sposobéw komunikowania
si¢ z osoba stosujacg przemoc, nauk¢ asertywnych form radzenia sobie z osobg
agresywng oraz poprzez wskazanie innych mozliwosci, ktore moga pomodc ofiarom
przemocy.

— Skutecznym rozwigzaniem moze by¢ rowniez prowadzenie w placowkach opieki
zdrowotnej, wstepnej diagnozy zjawiska przemocy domowej u nowych pacjentow,
bowiem badania pokazuja, ze w rodzinach z problemem uzaleznienia od alkoholu,
nierzadko dochodzi do przemocy. W zalaczniku nr 1 znajduje si¢ kwestionariusz
oceny ryzyvka wystgpowania przemocy wobec dorostego i propozycja algorytmu
postepowania w przypadku podejrzenia przemocy w rodzinie wobec osoby dorostej,

ktory mozna rozpowszechni¢ wsrdd pracownikow ochrony zdrowia.
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— Upowszechnienie informacji o miejscach w lokalnej spolecznosci, w ktorych
$wiadczona jest pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa
osobom dotknigtym przemocg, za pomoca ulotek, plakatow, broszur i stron
internetowych.

— Kontynowanie wspolpracy z przedstawicielami stluzb realizujacych zadania
z zakresu przeciwdzialania przemocy i wymiaru sprawiedliwosci, ktora ma na celu
kierowanie oséb stosujacych przemoc w rodzinie lub $rodowisku lokalnym do
uczestnictwa w oddziatywaniach zmierzajacych do zniwelowania problemu. Pomocne
moze by¢ przeprowadzenie interdyscyplinarnych spotkan, konferencji lub szkolen, na
ktorych obecni bedg przedstawiciele wszystkich stuzb.

— Wazne w zapobieganiu problemom przemocy jest rowniez podnoszenie kompetencji
shluzb i przedstawicieli instytucji realizujacych dziatania zapobiegawcze tego typu
problemom. Proponuje si¢ rowniez organizowanie i finansowanie szkolen
dotyczacych obowigzujacych procedur i zasad podejmowania interwencji
w przypadku przemocy w rodzinie.

— Warto tworzy¢, wspierac 1 finansowa¢ miejsca pomocy dorostym i dzieciom oferujace
kompleksowa pomoc: psychologiczna, terapeutyczng, socjoterapeutyczng, socjalng
w przypadku doswiadczenia przemocy w rodzinie. Informacje o tych miejscach
powinny by¢ rozpowszechnione na stronach internetowych 1 w miejscach
publicznych.

— Zwigkszenie $wiadomosci doroslych mieszkancow na temat negatywnych
konsekwencji stosowania przemocy w procesie wychowania, przy jednoczesnej
edukacji w zakresie innych skutecznych i bezpiecznych dla rozwoju dziecka metod
wychowawczych, poprzez warsztaty 1 zajecia organizowane dla rodzicéw oraz przy
wykorzystaniu strategii informacyjnej, zarowno w $rodkach masowego przekazu, jak
1 w spolecznosci lokalne;.

— Prowadzenie lokalnych kampanii spolecznych, ktore bgda obala¢ mity i stereotypy
na temat przemocy w rodzinie, a takze bedg opisywa¢ mechanizmy przemocy
w rodzinie 1 uswiadamiac¢ ich spoteczng szkodliwosc.

— Wiaczanie si¢ w ogolnopolskie akcje/kampanie spoleczne majace na celu

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
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KORZYSTANIE Z INTERNETU

CZESTOTLIWOSC
KORZYSTANIA
Z INTERNETU

NAJCZESTSZE POWODY
KORZYSTANIA
Z KOMPUTERA I
INTERNETU

Z Internetu korzysta 79% mieszkancow bioracych udziat w
badaniu ankietowym. Kobiety cze$ciej niz mgzczyzni korzystaja
z komputera.

Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow korzysta z Internetu
codziennie (76%).

Z duza czgstotliwoscia z Internetu korzysta 3% badanych, ktorzy
spedzajg przed ekranem komputera 6-10 godzin.

Wickszos¢ mieszkancoéw miasta Swidwin korzysta z Internetu po
to aby sprawdzi¢ poczt¢ elektroniczng (77%), poszukac
informacji, najnowszych wiadomosci itp. (68%) oraz aby
uczestniczy¢ w aukcjach internetowych (47%).

WhnioskKi

— Analiza zebranego materialu badawczego wykazata, iz wickszo$¢ 0sob korzystajacych

z Internetu robi to codziennie.

— Kobiety czgéciej niz megzczyzni korzystaja z komputera/ Internetu.

D

Problem nadmiernego korzystania z Internetu dotyczy 3% wszystkich badanych.

— 77% mieszkancoéw najczes$cej korzysta z komputera 1 Internetu w celu sprawdzenia

poczty elektronicznej, 68% aby szuka¢ informacji o najnowszych wiadomosciach,

a 47%, by uczestniczy¢ w aukcjach internetowych oraz aby robi¢ zakupy.

31% os6b wskazato na korzystanie z pomocy naukowej, a 22% zeby pobra¢ roznego

rodzaju pliki.

OPINIA NA TEMAT
DZIALAN
PODEJMOWANYCH
PRZEZ MIASTO

ZNAJOMOSC MIEJSC, DO
KTORYCH MOZNA SIE
UDAC PO POMOC W
PRZYPADKU
DOSWIADCZENIA
PROBLEMOW

PROFILAKTYKA

22% mieszkancoéw ocenia skuteczno$¢ prowadzonych dziatan
profilaktyczno-leczniczych zwigzanych z uzaleznieniami,
przemoca i wykluczeniem spotecznym pozytywnie (6% bardzo
dobrze i 16% dobrze). 22% nie ma na ten temat wiedzy, z kolei
14% ocenia zaangazowanie wtadz niedostatecznie.

47% respondentow stwierdzito, ze zna dobrze na terenie miasta
miejsca, do ktérych mozna si¢ uda¢ po pomoc, w przypadku
doswiadczenia problemu uzaleznienia od alkoholu, a 44% zna
powyzsze migjsca w przypadku problemu przemocy.

19% nie zna takich miejsc zarowno w przypadku problemu
uzaleznienia, jak i przemocy, a co trzeci mieszkaniec nie jest
pewny, czy zna takie miejsca.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Niezwykle istotne jest wiaczanie 1 angazowanie si¢ w ogolnopolskie kampanie

edukacyjne dotyczace profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych.

— Rekomenduje si¢ takze wlaczanie we wszystkie dzialania edukacyjne 1 informacyjne

lokalnych i regionalnych VIP-6w (osoby, ktore sg znane w $rodowisku lokalnym,

sportowcow, artystow 1 innych autorytetow).
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— Proponuje si¢ zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji, czy tez
materiatow  multimedialnych, w celu  wspierania rozwoju zawodowego
1 kompetencji osob pracujacych zawodowo w zakresie rozwiazywania problemow
spotecznych.

— Woazna jest interaktywna komunikacja ze spotecznos$cia lokalng oraz reagowanie na jej
potrzeby i oczekiwania. W tym celu konieczne jest systematyczne przeprowadzanie
badan i sondazy oraz tworzenie lokalnych diagnoz.

— Skuteczne moze okaza¢ si¢ stale rozpowszechnianie wiedzy z zakresu rozwigzywania
problemow spolecznych na przyktad poprzez wydawanie biuletynu, dodatku do
gazety, statej rubryki informacyjnej w lokalnej gazecie, czy tez na stronie internetowej
miasta.

HAZARD

SKALA HAZARDU 30% mieszkancow gralo w gry na pienigdze. Me¢zczyzni czesciej
niz kobiety graja w gry hazardowe.

Najpopularniejsze wsrod mieszkancow byto Lotto, zdrapki oraz

RODZAJE GIER
gra na automatach.

PIENIADZE Badani najczgsciej na gry hazardowe wydawali mniej niz
PRZEZNACZANE NA GRY 10 zt (39%), 10-50 zt (31%), 50-200 zt (13%), 200-1000 zt (13%)
HAZARDOWE lub wigcej niz 1000 zt (4%).

Badani w wigkszosci nie mieli zadnych powaznych problemow

w zwigzku z uprawianiem hazardu (81%). 13% miato problemy

finansowe, 4% stracito prace, a 2% mialo problemy rodzinne.
PROBLEMY ZWIAZANE Z

AZAEE 20% osob grajacych w gry hazardowe stwierdzito, ze wydato na

hazard wiecej niz planowalo, 19% po przegraniu pieniedzy
w hazardzie wrocito nastgpnego dnia, aby si¢ odegrac, 17% czulo
potrzebe stawiania coraz wigkszych sum, 15% wziglo bez
pozwolenia pienigdze przeznaczone na inny cel i wydato na
hazard, 11% hazard doprowadzit do ktétni z rodzina, a 9% oséb
oktamato rodzing przez hazard.

Whioski
— Co trzeci mieszkaniec miasta Swidwin grat w gry za pieniadze, przy czym wigkszo$¢
kupowata kupony Lotto, zdrapki oraz grala na automatach.
— Mezczyzni czgéciej niz kobiety graja w gry hazardowe.
— Mieszkancy najczeséciej wydaja na gry pieni¢zne niskie kwoty tj. mniej niz 10 zi lub
10-50 zt.

— Az 17% mieszkancéw, ktorzy grali kiedykolwiek w gry hazardowe, przeznaczyto na

nie od 200 do 1000 zt lub wiece;.
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— Wigkszo$¢ badanych nie skarzy si¢ na problemy zwigzane z uprawianiem hazardu, ale
warto zwrdci¢ uwage, ze 13% miato problemy finansowe, 4% 4% stracilo prace,
a 2% miato problemy rodzinne.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Dziatania z zakresu profilaktyki hazardu powinny obejmowaé szerokie grupy
mieszkancow: dzieci i mtodziez oraz dorostych mieszkancéw. Rekomenduje si¢ state
monitorowanie nasilenia zjawiska z uwzglednieniem powtdrzenia badan pod katem
wystgpowania problemu hazardowego w przysztosci.

— W celu oszacowania czy u danej osoby wystepuje problem z grami hazardowymi,
przydatny moze by¢ Kwestionariusz zachowan hazardowych (KFG, PETRY
& BAULIG). Mozna rozpowszechni¢ go wsérdd mieszkancow w celu autodiagnozy.
Kwestionariusz znajduje si¢ w zatgczniku nr 2.

— Korzystnym z perspektywy przysziosci dziataniem moze by¢ edukowanie
mieszkancow poprzez réznego rodzaju akcje ulotkowe i plakatowe, a takze poprzez
wyktady czy pogadanki prowadzone w instytucjach szkolnych.

— Warto przekaza¢ mieszkancom informacje, ze na stronie
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/poradnia-online/ moga uzyska¢ pomoc
w przypadku doswiadczenia probleméw z graniem w gry hazardowe. Ekspertami
udzielajacymi porad sg osoby z wieloletnim do$wiadczeniem w obszarze profilaktyki
i terapii uzaleznien. Pytanie mozna przesta¢ drogg elektroniczng. Rozpowszechniony

moze zosta¢ rOwniez numer Telefonu Zaufania - 801 889 880.

RYNEK PRACY I WYKLUCZENIE SPOLECZNE

Wigkszosci 0sob trudno powiedzie¢ jakie maja
SZANSE NA RYNKU PRACY szanse na rynku pracy (51%), a 32% okresla je
jako pozytywne.
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83% nie do$wiadczyto odrzucenia, 6%
doswiadczyto go ze wzgledu na starszy wiek,

DOSWIADCZENIE ODRZUCENIA 3% ze wzgledu na uzaleznienie,
niepelnosprawnos¢ i dtugotrwate bezrobocie,
2% ze wzgledu na sieroctwo, ubdstwo,
wielodzietno$¢ rodziny i chorobe psychiczna,
a 1% ze wzgledu na bezdomnos¢.

Najbardziej wykluczeniem spotecznym w
miescie zagrozone s3 osoby dotkniete problemem
uzaleznien oraz osoby niepetnosprawne.

Whioski

Wigkszo$¢ mieszkancoOw uwaza znalezienie pracy na terenie miasta jako trudng
sprawe, a tylko 18% jest zadania, ze jest to tatwe.
18% badanych Zle ocenia swoje szanse na rynku pracy twierdzac, ze ci¢zko bedzie
znalez¢ im nowe zatrudnienie, a polowa badanych nie potrafita odpowiedzie¢ na to
pytanie.
43% os6b korzystalo z aktywizacji zawodowych, a az 71% nie potrafito
odpowiedzie¢, czy miasto prowadzi formy wsparcia dla 0s6b bezrobotnych.
Wigkszo$¢ mieszkancdéw nigdy nie do§wiadczyto wykluczenia spotecznego.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne
Stworzenie Centrum Integracji Spotecznej lub Klubu Integracji Spotecznej, ktérych
zadaniem jest $wiadczenie ustug stuzacych reintegracji spolecznej i zawodowej
osobom dlugotrwale bezrobotnym, bezdomnym, osobom niepetnosprawnym,
uzaleznionym od alkoholu 1 narkotykdw, chorym psychicznie, zwalnianym
z zaktadow karnych oraz uchodzcom. Kluby Integracji Spotecznej podobnie jak centra
prowadza reintegracje spoteczng i zawodowa polegajaca, m.in. na organizowaniu:
dziatah majacych na celu pomoc w znalezieniu pracy, robot publicznych, prac

spotecznie uzytecznych, poradnictwa prawnego, stazy, dziatan samopomocowych.
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Uczniowie

PROBLEM ALKOHOLOWY

Wigkszos¢ uczniow (sposrod tych, ktorzy pili alkohol)
WIEK INICJACJI siggneto po napoje wysokoprocentowe po raz pierwszy

w wieku 14-16 lat. 30% respondentéw deklaruje, ze
ALKOHOLOWEJ . e .
zaczeto pi¢ majac 11-13 lat, 19% os6b miato wowczas
8-10 lat, a 10% miato 17 lat lub wigce;.

DOSTEPNOSC NAPOJOW 42% wszystkich respondentow ocenito mozliwos¢
ALKOHOLOWYCHDLAOSOB 70 ©% & St
NIEPELNOLETNICH ’ : .

Whioski
— Problem spozywania alkoholu ws$rod mlodych mieszkancOw miasta jest znaczny.

Swiadczy o tym miedzy innymi fakt, Zze az 47% uczniéw spozywato alkohol.

— Chlopcy zdecydowanie czesciej niz dziewczynki spozywali napoje alkoholowe.

— Znaczna czg$¢ ucznidw siegneta po alkohol w ciggu ostatnich 30 dni wiecej niz
1-2 razy.

— 49% uczniow sposrdd tych, ktérzy spozywali alkohol, siegnat po niego bardzo
wczesnie, to znaczy przed ukonczeniem 13 roku zZycia.

— 20% ucznidéw, sposrdd tych ktorzy spozywali alkohol, doswiadczyto z tego powodu

negatywnych konsekwencji.
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— Potowa uczniéw, ktéra spozywata alkohol zostala nim poczestowana, a co czwarty
uczen sam sobie go kupit.

— Dla wielu mtodych ludzi spozywanie alkoholu kojarzy si¢ z dobrg zabawa
1 przyjemnoscig/relaksacjg — to sktaniato ich do spozywania alkoholu.

— Wigkszos$¢ rodzicow wie, ze ich dzieci spozywaty alkohol — wiekszos$¢ sposrdd nich
przeprowadzita z dzieckiem rozmowe, ale niepokojace jest to, ze znaczna czg$¢e
rodzicow w ogoble nie zareagowata zapewne dlatego, ze samemu dawali sprobowac
alkohol swoim dzieciom.

— Duzy odsetek uczniow przyznal, ze nie ma wiedzy na temat stwierdzen zwigzanych
z alkoholem. Warto zwr6ci¢ uwage réwniez na to, ze co trzeci uczen uwaza, iz alkohol
w piwie jest mniej szkodliwy niz w wodce. Wiekszos¢ z nich jest rowniez zdania, ze
okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia.

— Zebrany materiat badawczy pokazal, Ze znaczny odsetek badanych uwaza zakup
alkoholu w swojej miejscowosci za tatwy.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne
— Kontynuowanie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym wsrdd dzieci

i mtodziezy. W zwiazku z tym proponuje si¢ przeprowadzanie nowych programow
rekomendowanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (PARPA).

— Przeprowadzenie dziatah o mozliwie najszerszym spektrum, docierajgcym do
wszystkich dzieci 1 mlodziezy, w celu obnizenia liczby uczniéw inicjujacych we
wczesnych latach picie alkoholu. Skuteczne mogg okazac si¢ np. profilaktyczne godziny
wychowawcze, w czasie ktorych opiekunowie beda podejmowacé dzialania
profilaktyczne: realizacja rekomendowanych programoéw, wykorzystanie zrodet
multimedialnych, spotkania z ekspertami np. osobami pracujagcymi z osobami
uzaleznionymi.

— Zastosowanie w dziataniach profilaktycznych skierowanych do dzieci 1 mtodziezy
strategii informacyjnej, w celu poszerzenia wiedzy na temat przyczyn i konsekwencji
picia alkoholu oraz umozliwienia mtodym ludziom, podejmowania racjonalnych
wyboréw, popartych znajomos$cia zagadnien zwigzanych z uzywaniem napojow
wysokoprocentowych. By dzialania z zakresu strategii informacyjnej, przynosity
oczekiwane rezultaty, powinny by¢ realizowane przez kompetentne osoby, ktore

cechuje wiarygodnos$¢, umiejetnos¢ wybudzania zaufania wsrdd dzieci 1 miodziezy
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i budowania z nimi pozytywnej relacji. Przekazywane informacje, muszg by¢ rzetelne
oraz dostosowane do etapu rozwojowego uczniow. Przydatne mogg okaza¢ si¢ ulotki
1 plakaty rozpowszechniane wsrod dzieci mtodziezy.

Rozpowszechnianie wSrod uczniéw informacji na temat form pomocy w przypadku
posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Wazng rol¢ w diagnozie dzieci dotknietych
tym problem, odgrywaja nauczycicle, wychowawcy i opiekunowie w placéwkach,
ktorzy poprzez obserwacj¢ powinny zwraca¢ uwage na symptomy swiadczace o tym, ze
dziecko cierpi z powodu uzaleznionego cztonka rodziny. Pomocne moga okaza¢ si¢
réwniez warsztaty psychologiczne (np. podczas godzin wychowawczych) polegajace na
pracy nad samooceng, budowaniem zaufania, ¢wiczeniem rdéznego rodzaju umiejetnosci
potrzebnych do funkcjonowania w grupie, gry i zabawy pomagajace w budowaniu wiezi
z innymi ludzmi, uczace norm z innymi ludZzmi, dajace szanse na budowanie
pozytywnego wizerunku wilasnego.

Przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, podczas ktorych przekazana im bedzie wiedza,
na temat problemu picia napojow wysokoprocentowych, skutkow wczesnej inicjacji
alkoholowej wsrdd dzieci oraz mozliwosci jej zapobiegania. Rodzice powinni zostaé
réwniez przeszkoleni, w zakresie reagowania, w przypadku spozywania alkoholu przez
dziecko. Warto skorzysta¢ z darmowego przewodnika Jak rozmawiaé¢ z dzieckiem
o alkoholu? dostgpnego na stronie trzymajpion.pl. Istotne jest dotarcie do jak
najwigkszej liczby rodzicow. Wazna jest realizacja dziatan profilaktycznych we
wspoltpracy z rodzicami na co zwraca uwage Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w swoich rekomendacjach za 2019 rok.

Podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogéw szkolnych, oraz osob
pracujacych w swietlicach celem zwigkszenia efektywnos$ci dziatan.

Podjecie dzialan, majacych na celu zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowej przez
dzieci 1 mtodziez. Przydatne w tym przypadku, bedzie zastosowanie w dziataniach
profilaktycznych strategii edukacyjnej, ktéra ma na celu rozwijanie waznych
umiejetnosci psychologicznych i spotecznych. Rekomenduje si¢ realizowanie ¢wiczen,
gier psychoedukacyjnych, czy warsztatow, ktoére beda rozwijaly asertywnos¢, uczyty
nawigzywania relacji z innymi ludZmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania

konfliktéw lub podnoszenia poczucia wtasnej wartosci.
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PROBLEM NIKOTYNOWY

24% uczniow palito papierosy, w tym 17% probowato kilka razy,
3% pali od czasu do czasu lub codziennie/regularnie. Chtopcy czgsciej
niz dziewczynki palili papierosy.

SKALA PALEN IA W ciagu ostatnich 30 dni po papierosy siggneto 51% uczniow
PAPIEROSOW PRZEZ  deklarujacych, ze kiedykolwiek palili, przy czym 18% ankietowanych
DZIECI I MLODZIEZ  palito 1-2 razy, 12% pali codziennie, 11% robito to wiele razy,

a 10% parg razy.

Uczniowie w wigkszosci zapalili pierwszego papierosa majac
14-16 lat lub 11-13 lat.

Tylko 38% rodzicow wie, ze ich dziecko palito papierosy. Wiekszos¢

WIEDZA RODZICOW : L
przeprowadzito z dzieckiem rozmowe lub wyznaczyto mu kare.

Whioski
—> Palenie papieroséw przez uczniéw w miescie Swidwin jest znacznym problemem -

zebrany materiat badawczy pokazat, ze co czwarty uczen palil papierosy, a 51% sposrod
nich siggnelo po papierosa 30 dni przed badaniem.

— Chlopcy czesciej niz dziewczynki palili papierosy.

— Warto zwrdci¢ uwage rowniez na to, ze palenie papierosOw wsrdd 23% ucznidow wyszto
poza fazg¢ eksperymentowania i stato si¢ regularng czynnoscig — w przypadku 11% ma
to miejsce wiele razy, a w przypadku 12% - codziennie.

— Dzialania profilaktyczne powinny skupia¢ si¢ réwniez na przekazywaniu wiedzy

uczniom na temat szkodliwos$ci palenia papierosow dla zdrowia.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne
— Propagowanie wsrod uczniow zdrowego stylu zycia, poprzez przedstawianie korzysci

za tym idgcych oraz mozliwos$ci tego osiaggnigcia, a takze poprzez rozpowszechnianie na
ten temat ulotek, plakatow oraz zapewnianie uczniom mozliwos$ci uczestnictwa
w zajeciach sportowych. Przy realizacji tego warto mie¢ na uwadze rekomendacje
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Spofecznych odnosnie zajgé
sportowych dla dzieci 1 mtodziezy, ktore brzmig nastgpujaco:

Zajecia sportowe powinny wzmacnia¢ czynniki chronigce, zwlaszcza poprzez
ukazywanie autorytetow promujacych wzorzec trzezwosci (trenera, znanych
sportowcow, nauczycieli wychowania fizycznego itp.) 1 rozwijanie zainteresowan,
z wyraznym okre§leniem zasad zachowania w roznych sytuacjach (postawa wobec
uzywek, rozwigzywanie konfliktéw, eliminowanie przemocy). Istotne jest rowniez, aby
osoba prowadzaca takie zajecia miata odpowiednie przygotowanie i wiedz¢ w zakresie

profilaktyki.
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— Prowadzenie dzialan profilaktycznych z zakresu strategii informacyjnej, poprzez

przekazywanie wiedzy na temat szkodliwos$ci palenia papieroséw. Pomocne w realizacji

tej strategii, moze by¢ zaproszenie wykwalifikowanej osoby (np. lekarza), ktory

w profesjonalny sposob przekaze uczniom odpowiedni zasob wiedzy, na temat skutkow

podejmowania takiego zachowania.

— Ograniczanie dostepnosci papieroséw dla dzieci i mlodziezy poprzez szkolenia dla

sprzedawcow wyrobow nikotynowych z zakresu przestrzegania zakazu sprzedazy

papieroséw osobom nieletnim oraz konsekwencji moralnych i prawnych za tym

idacych.

PROBLEM NARKOTYKOWY

SKALA ZAZYWANIA
NARKOTYKOW LUB
DOPALACZY PRZEZ DZIECI |
MLODZIEZ

RODZAJ ZAZYWANEJ
SUBSTANCIJI

MOTYWY ZAZYWANIA
SUBSTANCJI

OPINIA UCZNIOW NA TEMAT
SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

Do zazywania narkotykow, dopalaczy lub innych §rodkow
psychoaktywnych przyznato si¢ 9% badanych uczniow.
Chtopcy czgsciej niz dziewczyny zazywali powyzsze
substancje.

Wiekszo$¢ siggneta po 1-2 razy lub 3-10 razy, ale 2% robito to
ponad 30 razy.

41% osob, ktore kiedykolwiek siggnety po substancje
psychoaktywne, zazywaty je 30 dni przed badaniem.

51% uczniow zazywato Srodki psychoaktywne majac
14-16 lat.

Najpowszechniejsza wsrod uczniow substancja
psychoaktywna jest marihuana lub haszysz, leki w celu
odurzenia si¢, dopalacze i amfetamina.

Motywem tego zachowania byta wsrod w wiekszosci
przypadkow ciekawos¢, che¢ dobrej zabawy i
przyjemnosc¢/relaksacja.

Przekonanie o szkodliwosci narkotykow ma 90% uczniow,
a o dopalaczach 93% uczniow.

Dla wigkszosci mtodych ludzi uzaleznienia od srodkow
psychoaktywnych wiazg si¢ z zaburzeniami zdrowia
fizycznego i psychicznego. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze
15% nie wie jakie moga by¢ tego negatywne konsekwencje.

Whioski

— Badanie wykazato, ze kontakt z narkotykami lub dopalaczami miato 9% uczniow.

— Chtopcy cze$ciej niz dziewczyny zazywali powyzsze substancje.

— Wigkszo$¢ badanych zdaje sobie sprawe ze szkodliwo$ci siggania po tego typu

substancje, warto mie¢ na uwadze jednak to, ze 15% ocenilo narkotyki jako mato

szkodliwe lub nieszkodliwe.
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— Uczniowie sig¢gaja po substancje psychoaktywne przede wszystkim z ciekawosci, checi
dobrej zabawy i checi doswiadczenia przyjemnosci.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne
— Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majacych na celu przekazywanie

wiedzy na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania
narkotykéw. Pomoéc w tym, moga ulotki, broszury czy plakaty, zawierajace informacje
na ten temat, a takze zaproszenie osob, ktdre maja za sobag negatywne do$wiadczenia
zwigzane z uzaleznieniem od narkotykéw 1 przekaza dostosowane do wieku
1 poziomu rozwoju uczniéw informacj¢ na ten temat.

— Podjecie obserwacji, w celu identyfikacji ucznidw zazywajacych $rodki
psychoaktywne. W tym celu pomocne bgdzie poszerzenie wiedzy pracownikéw szkoty,
na temat wykrywania objawdw stosowania substancji odurzajacych. Przydatny w tym
zakresie moze by¢ material udostepniony na stronie Krajowego Biura Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, ktora zawiera przyktady objawow mogacych wskazywaé
na uzywanie przez dzieci i mlodziez narkotykow.

Link do strony: http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=490267

— Przeprowadzenie szkolen/warsztatéw dla rodzicow, na temat reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci srodkow psychoaktywnych, rozpoznawania czy dziecko zazywa
takie substancje, do kogo nalezy si¢ zglosi¢ w przypadku do§wiadczenia tego problemu

oraz jak rozmawia¢ z dzieckiem w przypadku podejmowania przez niego zachowan

ryzykownych.
PROBLEM PRZEMOCY
33% uczniow stwierdzito, ze doswiadczyto przemocy. Chtopcy
SKALA zdecydowanie czesciej niz dziewczynki doswiadczali przemocy.

PRZEMOCY 32% badanych przyznalo, ze stosowato przemoc wobec innych. Chiopcy
zdecydowanie czeSciej niz dziewczynki stosowali przemoc.

Znaczna czg$¢ respondentéw deklarujacych doznanie przemocy,
doswiadczyta jej ze strony kolegow ze szkoty (54%) lub znajomych (21%).

PRZEMOC Wsrod osob bedacych sprawca przemocy, wigkszos¢ stosowato ja wobec
ROWIESNICZA  rowiesnikow (67%) i rodzenstwa (29%).

30% stwierdzito, ze w ich szkole wystgpuje problem przemocy migdzy
uczniami.

12% o0s6b ktore doswiadczyly przemocy byty ofiarami przemocy ze strony
PRZEMOC taty, a 9% ze strony mamy.

DOMOWA i , i )
11% ucznidow zna kogos w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy
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w swoim domu, a 2% 0sdb przyznato, ze w ich domu wystepuje problem
przemocy.

54% ucznidéw przyznato, iz do§wiadczylo cyberprzemocy.

CYBERPRZEMOC  7hac7na cze$¢ respondentow do$wiadczyta wyzywania,

os$mieszania/ponizania oraz groznia/straszenia.

Whioski
— Problem przemocy ws$rod mtodych mieszkancoéw miasta jest widoczny, a szczeg6lnie

dostrzegalnym jej rodzajem wystgpujacym na terenie miasta jest przemoc rowiesnicza.

— Chitopcy zdecydowanie czgsciej niz dziewczynki dos§wiadczali przemocy oraz byli jej
Ssprawcami.

— Wiekszos$¢ uczniow doznato przemocy ze strony kolegéw ze szkoty lub znajomych.

— Warto réwniez pochyli¢ si¢ nad zjawiskiem cyberprzemocy i poszerzy¢ wiedzg
ucznidéw zarowno na temat istoty tego problemu, jak i konsekwencji jej stosowania dla
ofiary i sprawcy.

— Problem przemocy domowej wedlug wynikow badania dotyczy 2% mtodych
mieszkancOw miasta.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne
— Przeprowadzenie zajeé, majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu

problematyki przemocy. Zakres kierowanej do ucznidow informacji, oprocz
konsekwencji stosowania przemocy, powinien zawiera¢ rowniez treSci na temat
szerokiego spektrum rodzajow przemocy. Nalezy stosowaé rozne techniki i metody,
ktore beda w atrakcyjny i aktywny sposob przekazywaty informacje. Skuteczne w tym
przypadku moga by¢ metody takie jak: psychodrama (odgrywanie scenek na temat
zachowan przemocowych, ktore pomoga wczu¢ si¢ w doswiadczenia osob bedacych
ofiarg agresji); "burza mozgoéw" (stworzenie listy wszystkich zachowan bedacych aktem
przemocy); praca w grupach (znalezienie wspdlnych pomystow rozwigzan problemu
przemocy).

— Warto przekaza¢ uczniom rowniez ulotki badz plakaty dotyczace hejtu, aby
uswiadomi¢ im, ze to rowniez jest przemoc i moze nies¢ za soba negatywne
konsekwencje zar6wno dla osoby bedacej sprawca, jak 1 osoby bedacej ofiara.

— Na  stronie: http://brpd.gov.pl/aktualnosci/powiedzmy-stop-szkolnej-agresji
znajduja materiaty w postaci spotu TV, spotu radiowego oraz plakatu, ktore pochodzg

z najnowszej kampanii spolecznej Rzecznika Praw dziecka ,,Powiedzmy STOP szkolne;j
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agresji”, ktore mozna kopiowa¢ i rozpowszechnia¢. Warto wykorzysta¢ je podczas
przeprowadzanych zaje¢ w szkole na temat przemocy rowiesnicze;.

— Przekazanie uczniom wiedzy, na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczania przez nich przemocy zarowno w szkole jak i w domu, a takze w jaki
sposob moga reagowac, jesli beda swiadkiem agresji.

— Wprowadzenie na terenie szkoty, jasnych zasad zachowania i konsekwencji ich
nieprzestrzegania, a takze rozpowszechnianie tych regul przez nauczycieli,
pracownikow szkoly, poprzez informowanie i umieszczenie plakatdow w niektorych
miejscach budynku szkoty.

— Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych takich jak: doskonalenie umieje¢tnosci
radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci, rozwijanie
umiejetnosci asertywnego zachowania sie.

— Proponuje si¢ realizacj¢ programoéw rekomendowanych, ktorych gldownym celem
jest zapobieganie rdéznym zachowaniom ryzykownym i problemom mtodziezy,
a w szczegblnosci ograniczanie picia alkoholu, uzywania narkotykéw i dopalaczy oraz
ograniczanie natezenia przemocy rowiesniczej (fizycznej, stownej oraz o podtekscie
seksualnym).

— Zajecia i warsztaty integracyjne w klasach. Maja one na celu wzmacnianie wigzi
pomiedzy rowiesnikami 1 wptywanie na pozytywny klimat szkoty, ktory jest waznym
czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

— Skuteczne moga okaza¢ si¢ rowniez spotkania z policja majace na celu
uswiadomienie dzieciom i mtodziezy, jakie zachowania s3a przemoca i jakie niosa za
sobg konsekwencje (wazne, aby funkcjonariusze byli przeszkoleni w zakresie
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych).

— Prowadzenie szkolen dla nauczycieli, ktore beda rozwijalty u nich kompetencje
kierowania klasg oraz umiejetnosci wlasciwego reagowania na niekorzystne zachowania
ucznidw, wzmacniania pozadanych zachowan i1 formulowania oczekiwan wobec
uczniow.

— Organizowanie i finansowanie szkolen dla nauczycieli dotyczacych obowigzujacych
procedur (w tym procedury ,,Niebieskie Karty”), zasad podejmowania interwencji oraz

wspotpracy stuzb dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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— W zalaczniku nr 3 znajduje si¢ kwestionariusz oceny ryzyka wystgpowania przemocy
wobec dziecka oraz propozycja algorytmu postegpowania w przypadku podejrzenia
przemocy w rodzinie wobec dziecka, ktory zawiera informacje przydatne w diagnozie
czy dane dziecko doswiadcza przemocy oraz w jaki sposéb nalezy w takim przypadku
postepowac. Kwestionariusz 1 algorytm mozna rozpowszechni¢ wsrdd pracownikow
o$wiaty oraz tych, ktérzy pracujg bezposrednio z dzie¢mi (np. wsrdd pracownikow
swietlic ~ $rodowiskowych). Mozna go pobra¢ bezposrednio ze strony
https://www.niebieskalinia.pl/.

— Zapoznanie z poradnikiem udostgpnionym przez Osrodek Rozwoju i Edukacji - Jak
reagowac¢ na cyberprzemoc . Poradnik dostepny jest pod adresem www.ore.edu.pl
w zaktadce ,,ksztalcenie i wychowanie — wychowanie i profilaktyka — bezpieczenstwo
w sieci”. Zawarte w nim informacje moga by¢ pomocne w realizacji dla uczniéw zajec
zwigzanych z tg tematyka i przy organizowaniu innych dziatan zapobiegawczych.

— Przeprowadzenie z uczniami warsztatow, podczas ktorych poszerza oni wiedz¢ na

temat zjawiska cyberprzemocy i rozlegtych negatywnych konsekwencji jej stosowania.
KORZYSTANIE Z INTERNETU

NAJCZESTSZE POWODY Najczestszymi  formami  korzystania z komputera lub
KORZYSTANIA Internetu  jest: stuchanie muzyki (81%), kontakt ze
Z KOMPUTERA | INTERNETU znajomymi (75%) oraz ogladanie filméw (75%).

Whioski
— Z Internetu korzystaja prawie wszyscy uczniowie.

— Material badawczy wykazal, ze 15% uczniéw poswieca na to bardzo duzo czasu,
tj. powyzej 6 godzin.

— Dziewczyny korzystaja z komputera i Internetu mniej niz chtopcy.
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— Przeprowadzone badania pokazaty, iz wielu ucznidow czesto z powodu korzystania
Internetu do$wiadcza negatywnych konsekwencji takich jak ograniczanie snu,
niespotykanie si¢ z rowieSnikami, czy tez bezskuteczne ograniczanie czasu
spedzanego w sieci.

— Warto zwroci¢ uwage rowniez na to, ze co czwarty uczen bioracy udziat w badaniu
przyznal, ze zdarzalo mu si¢ klamaé, na przyktad przed rodzicami, aby ukry¢
prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z Internetu.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

— Przeprowadzenie warsztatow poruszajacych problematyke uzytkowania oraz
wykorzystywania wspolczesnych mediow. Warsztat powinien uczy¢ dzieci jak
bezpiecznie porusza¢ si¢ po S$wiecie cyberprzestrzeni. Podczas zaje¢ uczniowie
zdobywaja takie umiejetnosci jak zdolno$¢ bezpiecznego poruszania si¢ w §wiecie
massmediéw, kontroli czasu spedzanego w Internecie, przed telewizorem czy grami
komputerowymi, zdolno$¢ krytycznej oceny prezentowanych przez media wartosci
I postaw oraz reagowania w sytuacji zagrozenia.

— Przeprowadzenie zaje¢¢ dla uczniow majacych na celu zwrdcenie uwagi na
problem uzaleznienia od komputera i Internetu. Pomocne przy realizacji takich
zaje¢ moze by¢ rozpowszechnienie ulotek informujacych o takim problemie. Dzieki
ulotce odbiorcy majg mozliwos¢ zbadania indywidualnego ryzyka uzaleznienia,
poprzez wypelnienie prostego kwestionariusza. Przekaz podsumowuje sposoby
racjonalnego wykorzystywania multimedidéw w Zyciu codziennym oraz wyjasnia istotg

naduzywania. Wskazuje rowniez ogolnodostepne zrodlta poszukiwania pomocy

I wsparcia.
PROFILAKTYKA
35% respondentow nie brato udzialu w zajeciach profilaktycznych,
a 28% uwaza, ze nie wniosly one nic nowego i byly nieciekawe.
DZIALANIA

PROFILAKTYCZNE WigkszoS¢ uczniow w razie problemow zwiazanych z uzaleznieniami lub
przemocyg zglositloby si¢ do kogo$ z rodziny, kolegi/kolezanki lub
pedagoga szkolnego.

— Rekomenduje si¢ organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli placowek
pracujacych z dzie¢mi 1 miodzieza szkolen, obejmujacych zagadnienia dotyczace
skutecznych strategii profilaktycznych oraz podnoszace ich kompetencje w zakresie
realizacji  warsztatow 1 zaje¢  profilaktycznych (w tym  programow

rekomendowanych).
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— Kontynuowanie dzialalnosci placowki wsparcia dziennego, ktéra odgrywa
istotng rol¢ w systemie pomocy zwlaszcza dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i przemoca.

— Proponuje si¢ rowniez czgstsze realizowanie dzialan profilaktycznych w szkotach
oraz systematyczne prowadzenie badan zwigzanych przede wszystkim z diagnoza

zachowan problemowych oraz ewaluacjg programow profilaktycznych.

HAZARD

8% uczniow grato w ruletke, 20% kupowato kupony Lotto, 44%
zdrapki, 10% grato w pokera, 9% obstawiato zaktady bukmacherskie,
7% brato udziat w loteriach SMS, a 25% gralo na automatach.

CZESTOTLIWOSC 4% czgsto gra w ruletke, pokera i kupuje kupony lotto, 3% czgsto brato

GRANIA W GRY udziat w loteriach SMS i obstawiato zaktady bukmacherskie, 5% czgsto
ZAHARDOWE gra na automatach, a 6% czesto kupuje zdrapki.

Whnioski

— Problem hazardu ws$rod mlodych mieszkancow miasta jest zauwazalny, cho¢ nie

alarmujacy.

Najpopularniejsze byty zdrapki, gra na automatach oraz Lotto.

Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na to, ze czg$¢ uczniow gra w niektore gry pienigzne
zbyt czgsto.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne
Prowadzenie dziatan profilaktycznych z zakresu strategii informacyjnej, poprzez

przekazywanie wiedzy na temat hazardu. Pomocne w realizacji tej strategii, moze by¢
zaproszenie wykwalifikowanej osoby (np. specjaliste od uzaleznien behawioralnych),
ktéry w profesjonalny sposob przekaze uczniom odpowiedni zasob wiedzy, na temat
skutkow grania w gry pieni¢zne zbyt czgsto.

Ograniczanie dostepnosci gier hazardowych dla dzieci i mtodziezy poprzez szkolenia
dla sprzedawcow z zakresu przestrzegania zakazu sprzedazy 1 udostgpniania
maszyn/roznych kuponéw gier liczbowych osobom nieletnim oraz konsekwencji
moralnych i prawnych za tym idacych. Przed osiggnigciem petnoletnosci dzieci
I mlodziez nie moga uczestniczy¢ w grach losowych, poza loteriami fantowymi
I promocyjnymi. Informacja o tym zakazie powinna by¢ zmieszczona na maszynach

do gry w widocznym miejscu.

— Przydatne mogg by¢ ulotki, plakaty i broszury na temat uzaleznien od hazardu.

— Warto zwroci¢ uwage rodzicom na wystepowanie tego problemu i konsekwencje jakie



DIAGNOZA UZALEZNIEN I ZAGROZEN SPOLECZNYCH 2019 ' 165

moze za sobg nie$¢. Wskazane jest podejmowanie rozmow z dzieckiem na temat
uprawiania hazardu w mtodym wieku, a takze uwazne przygladanie si¢ symptomom
wskazujacym na to, ze dziecko podejmuje si¢ tego typu zachowan. Wsrdd rodzicow
mozna rozpowszechni¢ pytania, na ktére warto szuka¢ odpowiedzi podczas rozmowy
z dzieckiem:
— czy dziecko czuje potrzebe grania i mysli o nim, nawet jezeli nie gra?
— czy wydaje na nie coraz wigcej pieniedzy?
— czy czuje czasami takg silng potrzebe, zeby zdoby¢ pieniadze, ze nawet mysli ze
mogtoby ukras¢?
— czy granie staje si¢ na tyle wazne, ze inne sprawy, w tym szkota traci na
znaczeniu?
— czy czuje, ze grajac zaczyna czu¢ przyjemny dreszczyk emocji i ma potrzebe
powtarzania tego do§wiadczenia?

— czy zdarza dziecku przeznaczy¢ pieniadze np. na przejazdy na granie?

Odpowiedz twierdzaca na ktérekolwiek z powyzszych pytan powinna wzbudzi¢ czujno$¢.
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Sprzedawcy

SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH
I PAPIEROSOW
OSOBOM
NIEPELNOLETNIM

18/26 sprzedawcow uwaza, ze w ich miescie alkohol jest sprzedawany
osobom niepetnoletnim.

Przeprowadzone badania wskazuja na to, ze wigkszo$¢ respondentéw
nie sprzedato w ciagu ostatnich 12 miesigcy alkoholu osobie nie
majacej ukonczone 18 lat. Jednej osobie zdarzyto si¢ to wiele razy.

10/26 sprzedawcow okreslito, iz pytato o dowdd osobisty klienta, za
kazdym razem w przypadku braku pewnosci co do jego
pelnoletniosci.

Wigkszo$¢ ankietowanych nigdy nie sprzedata papieroséw klientowi
majacemu mniej niz 18 lat w ciagu ostatnich 12 miesigcy, a 3 osobom
zdarzyto si¢ to raz lub kilka razy.

SPRZEDAZ
ALKOHOLU OSOBOM
NIETRZEZWYM

21/26 sprzedawcow bioracych udziat w badaniu jest zdania, ze w ich
miescie zdarza sig, iz alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym.

12/26 respondentow stwierdzito, ze w ciggu ostatnich 12 miesigcy
zdarzyto im si¢ sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej.

7 sprzedawcow nie brato udziatu w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy, a 8 tego nie pamigta.

22/26 respondentow ma prawidlowa wiedza na temat ustawowych
zakazow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Whnioski

— Woyniki badania ankietowego przeprowadzonego wsrod oséb pracujacych w punktach

sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wykazaty wystepujacy na terenie

miasta problem prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu — wskazuje na niego

wigkszo$¢ badanych.
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— Warto zwrdci¢ uwage rowniez, na to ze

pomimo iz wigkszo$¢ respondentow nie
przyznato si¢ do sprzedazy alkoholu osobie
niepetnoletniej, to tylko niecata polowa
sprzedawcow pytata o dowdd osobisty
klienta za kazdym razem w przypadku braku
pewnosci co do jego pelnoletniosci.

Zebrany  materiat

badawczy  pokazat

réwniez, ze nie wszyscy sprzedawcy brali

-

., Zgodnie ze stanowiskiem WHO
Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych nie
rekomenduje podejmowania
wspoipracy w obszarze profilaktyki
rozwigzywania problemow
alkoholowych z przedstawicielami
przemystu alkoholowego.” —
Rekomendacje do realizowania i
finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych w 2019 roku

\

_/

udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu i nie wszyscy

majg prawidlowa wiedze na temat ustawowych zakazow sprzedazy alkoholu.

Warto mie¢ na uwadze réwniez to, ze w opinii wigkszosci sprzedawcdéw spozycie

alkoholu na przestrzeni kilku lat w miescie Swidwin wzrasta.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

si¢  zapoznanie

alkoholowych z procedura

pracownikow  punktow

skutecznej odmowy,

sprzedazy  napoj

ow

wzmacnianie umiejetnosci

asertywnosci oraz ukazanie sposobodw wspomagajacych wspélprace sprzedawcy

z policja.
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Zalacznik nr 1

DOROSLI
3

T

KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA
WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
WOBEC DOROSLEGO

OCHRONA
ZDROWIA

o

W przypadku wystapienia czynnikow ryzyka prosze zaznaczyé X w kratce.
Na podstawie zaznaczonych punktéw w kwestionariuszu mozesz wykonaé kroki wedtug

proponowanego algorytmu.

8. Osoba towarzyszaca pacjentee/pacjentowi nie dopuszcza jej/go do

z pracownikiem ochrony zdrowia,

1. Pacjentka/Pacjent przejawia niechec/obawe przed opuszczeniem \
placowki ochrony zdrowia (]
2. U pacjentki/pacjenta bezposrednio przed opuszczeniem placéwki
ochrony zdrowia pojawiajg sig/nasilajg sie objawy chorobowe
(prosze wtasciwe podkreslic) .}
3. Z powodu sytuacji domowej pacjentke/pacienta nachodzg mysli
o tym, zeby zakofniczyl swoje Zycie ()
4. Osoba dopuszczajjca sie przemocy grozita pacjentce/pacjentowi
pozbawieniem jej/jego zycia O
5. Osoba dopuszczajgca sie przemocy probowata pacjentke/pacjenta
pozbawic¢ zycia im]
6. Pacjentka/Pacjent boi sig mowic (odpowiadac na pytania
pracownika ochrony zdrowia) 0
7. U pagjentki/pacjenta mozna zaobserwowac nadmierne
(nieadekwatne do sytuacji) wycofanie/lek/poczucie winy
(prosze wtasciwe podkreslic) O

gtosu, sama odpowiadajac na pytania pracownika ochrony zdrowia............[]
9. Osoba towarzyszgca nie chce zostawi¢ pacjentki/pacjenta sam na sam

10. Podczas badania pacjentki/pacjenta zauwazono zmiany wskazujgace

na urazy nieprzypadkowe
Historia pacjentki/pacjenta (w postaci dokumentacji medycznej
i/lub wynikajgca z przekazu ustnego) wskazuje na powtarzajace sig

11.

0

urazy mechaniczne,

12. Pacjentka/Pagient jest (lub kiedykolwiek byta/byt) zle

traktowana/traktowany przez osobe bliska

13. Pacjentka/Padgent zostala/zostat zraniona/zraniony fizycznie

przez osobe bliskg (raz, czy wiecej razy?)

14, Osoba stosujgca przemoc grozi pacjentce/pacjentowi

posiadang bronig

15. Osoba stosujgca przemoc naduzywa alkoholu

i/lub innych srodkéw psychoaktywnych

16. Osoba stosujgca przemoc leczy si¢ psychiatrycznie

17. Pacjentka/padient probowata/ probowal targnac sig na swoje

zycie z powodu sytuacji domowej

.

kDDEIDEID

Opracowanie:

NIEBIESKA LINIA

Q%

grants

J

\

f; )

Zaznaczenie jednego z punktéw 1-3;
prosze rozwazy¢ pozostawienie
pacjentki/pacjenta w placéwce
ochrony zdrowia w celu dalszych
badan (w przypadku placowki
ambulatoryjnej prosze skierowac

R do wtadciwego szpitala)

Zaznaczenie jednego z punktow 4-5;
prosze rozwazy¢ zatrzymanie
pacjentki/pacjenta w placéwce
ochrony zdrowia i wezwanie policji

. S

Zaznaczenie dwéch lub wigce)
z punktow 6-9:
> prosze zadba¢ o bezpieczne warunki
do badania bez oséb towarzyszacych
pacjentce/pacjentowi

1)

Zaznaczenie jednego z punktéw 10-1
prosze poinformowa¢é pacjentke/
pacjenta o prawie do otrzymania

» | bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego

o przyczynach i rodzaju uszkodzen
| [

przemocy w rodzinie 4

Zaznaczenie trzech lub wigcej
z punktéw 12-17:
prosze rozpoczyé procedure
«Niebieskie Karty"
(wypetni¢ Kartg A i przekazaé
pacjentce/pacjentowi Karte B)

Projekl realizowany wramach
programu Obywatele dla Demokraci
finansowanego ¢ Fundusey LOG

ciata zwigzanych z uzyciem
7
. 7
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el [ PROPOZYCJA ALGORYTMU POSTEPOWANIA | At
W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W
RODZINIE WOBEC OSOBY DOROSLEJ +

Jezeli masz watpliwosci czy Twoja/Twéj pacjentka/pacjent doswiadcza przemocy w rodzinie skorzystaj z kwestionariusza
w celu podjecia odpowiednich krokéw

TAK Zaznaczenie jednego z punktow 1-3 NIE

(nieched do opuszczenia placowki,
; nasilenie objawdw, myéli samobdjcze)

Rozwaz pozostawienie pacjentki/pacjenta
w placéwce ochrony zdrowia w celu dalszych badan
(w przypadku placéwki ambulatoryjnej

prosze skierowac do wtasciwego szpitala) ’
TAK Zaznaczenie jednego z punktow 4-5 NIE
(grozby badz proby zabdjstwa
; ze strony sprawcy przemocy)

Rozwaz zatrzymanie
pacjentki/pacjenta w placowce
ochrony zdrowia i wezwanie policji I ’
TAK (anmamie dwéch z punktéw 6-9 NIE

ﬁ (lek i wycofanie pacjenta,

dominacja i kontrola drugiej osoby)
Zadbaj o bezpieczne warunki

do badania bez oséb towarzyszacy

ch
pacjentce/pacjentowi I ’

TAK f&maaenie jednego z punktéw 10-11 NIE

| (urazy nieprzypadkowe w badaniu,

historia powtarzajgcych sig urazow)
Poinformuj pacjentke/pacjenta

o prawie do otrzymania bezptatnego
zaswiadczenia lekarskiego

¥

TAK ( Zaznaczenie trzech lub wiecej z punktow 12-17 NIE
L (zte traktowanie, zranienia, groZby bronig, —> Zakoficz
n

aduzywanie alkoholu i/lub leczenie psychiatryczne dziatanie
sprawcy, proby samobdjcze ofiary)

P
: Nawigz kontakt z Odrodkiem Pomocy Spotecznej wtadciwym dla miejsca zamieszkania osoby
3
Ro::::g::t‘:‘:;:’:,e dodwiadczajgce) przemocy (tam prawdopodobnie trafl fFormularz  Niebieskiej Karty™ A).
e 5 " : Rekomenduje sie udzial pracownika ochrony zdrowia (ktéry wszczat procedure
( ),‘: etnic Karte A i przekazac JNiebieskie Karty" lub poznat sytuacje pagentki/pagenta) w grupie roboczej,
pacjentce/pacjentowi Karte B) ktora zostanle powotana przez zespol interdyscyplinarny.

N
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Zalacznik nr 2

KWESTIONARIUSZ ZACHOWAN HAZARDOWYCH (KFG, PETRY & BAULIG)

Prosze przeczytaé wszystkie wypowiedzi iodnies¢ si¢ do nich, wybierajgc tylko jedng
Z podanych mozliwosci wypowiedzi. Jesli obecnie Pan/Pani nie gra, prosz¢ odnie$¢ si¢
do minionych okreséw grania. Nastepnie prosz¢ zsumowaé punkty.
— w ogole mnie nie dotyczy — 0 pkt
— raczej mnie nie dotyczy — 1 pkt
— raczej mnie dotyczy — 2 pkt
— doktadnie mnie dotyczy — 3 pkt
Przewaznie gratem, zeby si¢ odegrac.
Nie potrafi¢ juz kontrolowa¢ mojego grania.
Moi bliscy i przyjaciele nie moga si¢ dowiedzie¢, ile przegrywam.
W poréwnaniu z graniem codzienno$¢ jest nudna.
Po6zniej (po grze) mam czesto wyrzuty sumienia.
Uzywam wymowek, zeby moc i8¢ zagrac.
Nie udaje mi si¢ przesta¢ grac¢ na dluzszy czas.

Gram o pienigdze prawie codziennie.

© 0 N o g b~ w0 DR

Z powodu grania mam trudno$ci w pracy.

[EEN
o

. W grze szukam dreszczyku emocji.

[EEY
[EEN

. Ciaggle mysle o graniu.

[EEN
N

. Zeby moc graé czesto zaopatrywaltem sie w pieniadze nie legalnie.

[HEN
w

. Gtowna czes¢ mojego wolnego czasu pos§wigcam na gre.

[EEN
IS

. Przegratem juz czyjes$ lub pozyczone pieniadze.

[EEN
a1

. Leczytem sie juz z powodu moich problemow z hazardem.

[EEN
(2]

. Czesto musiatem przesta¢ gra¢, bo nie miatem juz wigcej pieniedzy.

[EEN
\‘

. Poniewaz tyle gram, stracilem juz wielu przyjaciot.
18. Zeby méc graé czesto pozyczam pienigdze od innych.
19. W moich fantazjach jestem tym, ktory wygrat.

20. Z powodu grania bytem juz czesto tak zrozpaczony, ze chcialem odebraé sobie zycie.
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Interpretacja wynikow:
— 16 — 25 pkt — mozna méwic o rozpoczynajacym si¢ problemie uzaleznienia
od hazardu.
— 26 — 45 pkt — wskazuje na srednio zaawansowane uzaleznienie od hazardu.

— Powyzej 45 pkt — wskazuje na zaawansowane uzaleznienie od hazardu.

Zrédlo: "Gdy hazard staje si¢ problemem. Czy jestem uzalezniony?", Barbara Wojewodzka,

Fundacja ETOH, KBPN, Warszawa 2014.
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Zalacznik nr 3

DZIECI -
MLODSZE KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA OSWIATA

WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
WOBEC DZIECKA

Kwestionariusza i algorytmu utywa tylko pracownik ofwiaty!
m Nie powinien by¢ przekazywany dziecku lub rodzicom!
INFORMACJA OD DZIECKA LUS OSOBY, KTORA BYLA BEZPOSREDNIM SWIADKIEM PRZEMOCY »
A1, Ktos w domu bije dziecko, popycha, szarple, potrzgsa, przylr zymuje, rzuca w nie prezedmiotem, itp. O
A2. Ktos w domu utywa wobec dziecka wulgarnych stow, obrata, ponita, straszy, szantatuje, izoluje w sposob ciggly
| ndeuzasadniony od kontaktu z innymi osobami, np. 2 rodziny lub 2 rowlednikami, itp (.
AJ3. Opiekunowie nie zaspokajajq podstawowych potrzeb dziecka, takich jak: przynaleznosddi, bezpieczenstwa, pozywienia,
snu, leczenia, rozwoju poznawczego, emocionalnego, spotecznego, pomimo wezedniejsze) pracy z oplekunami w tym zakresie.... []
AA, Ktos w domu narusza sferg seksualng dziecka, tj: dotyka intymnych cagdcl ciata, namawla na dotykanie intymnych
czesci ciata osoby dorostej, zmusza do kontaktu seksualnego, podejmuje kontakty seksualne z inng osobg w obecnosc
dziecka, prezentuje pornografig lub zmusza do tworzenia treéci pornograficznych z udzialem driecka, itp. ||
A.S. Dziecko ma slady przemocy fizyczne) lub zaniedbania (opis A.10. | A.11.). O
A6, Dziecko mowi, Ze boi sig wrocic do domu ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie (wobec siebie lub innych ek
cztonkow rodziny)
A7, Dziecko mowi, 2e chee odebrac sobie 2ycie ze wzgledu na zagrozenie przemocy w rodzinie
A_8. Dziecko jest Swiadkiem przemocy w rodzinie (wobec rodzica, rodzenstwa lub innej osoby mieszkajzce] w jego domu)..
OBSERWACIA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI DOTYCZACA RODZICA:
A9, Rodzic zachowal sig agresywnie (stownie lub fizycznie) wobec dziecka na terenie placdwkl odwiatowe] lub w miejscu
publicznym, np. popchngl, szarpnat, uderzyt, ponizyt, itp O
OBSERWACIA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI OSWIATOWE ) DOTYCZACA DZIECKA:
A.10. Dziecko ma widoczne Slady przemocy fizycznej, np.: uszkodzenia diata, siniaki, zadrapania, obrzeki, oparzenia, obrazenia
ciata dwieze i/lub w réinych stadiach gojenia sig, rany na ciele, itp. O
A 11, Dziecko ma widoczne $lady zaniedbania, np.: brak dbatoscl o higieng clala, nieadekwatnodsd ubioru do pory roku,
wieku, itp. Wystepuja zaburzenia, opbéinienia rozwojowe, problemy emodonalne, niepetnosprawnos, a dziecko nie otrzymuje
potrzebnej pomocy, np.: opieki lekarskie), zablegow medycznych, terapil, wspardcia, itp. Sytuacia ta wystgpuje pomimo
- wezedniejsze) pracy z oplekunami w tym zakresie O >
m OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI b K-%CMKA SZKOLY LUB PLACOWK] 1
OSWIATOWE) DOTYCZACA DZIECKA: WIATOWEJ LUB INFORMACJA OD B BEDACYCH
B.1. Dziecko odtwarza dodwiadczanyg przemoc — W KONTAKCIE Z DZIECKIEM | RODZICAMI:
w relacjach rdwiedniczych (lub zabawie), Identyfikuje C.1. Karainoéé rodzica za przemoc lub przemoc w rodzinie. ]
sig 2 rolg oflary Vlub sprawcy O C.2. Wczednlejsze podejrzenie dotyczgce przemocy
B.2. Dziecko reaguje nieadekwatnie do sytuadj wobec dziecka lub przemocy w rodzinie albo obecne
powstatej w placowce, np.: lgkiem, izolacjq, podejrzenie praemocy w rodzinie dziecka 0
autoagres)y, agresjy itp. O C.3, Rodzic nadulywajgcy drodkow zmieniajgcych
B.3. Dziecko zachowuje sie autodestrukcyjnie, $wiadomodé — np.: alkoholu, narkotykéw, lekow, itp—..... [
np. gryzie, szczypie sig, uderza glowy. Dziecko jest C.A Powalne problemy zdrowotne, emocjonaine, choroba
od jakiegod czasu lub stale apatyczne, ospate, nie psychicena wirod osob zamieszkujgcych 2 deleckiem. ...
ma ched do zabawy, eksploragi rozwoj C.5. Rozwdd, separacja rodzicdw, konflikt w rodzinie
B.4, Dziecko bol sig powrotu do domu INub reaguje lub inna sytuacia kryzysowa,
lekiem lub innymi trudnymi emocjami na kontakt C.6. Dzlecko o szczegolnych wymaganiach
z rodzicem/rodzicami i/lub na sytuadie powrotu do domu._[] wychowawczych, edukacyinych i wystepuje 1 lub
B.5. Dziecko czgsto opuszcza zajgcla (dotycry wigcej spodrod: problemy emocjonalne, problemy
dziecl objgtych obowlgzkiem szkolnym) lub bez spotecene, zaburzenie rozwojowe, niepelnospuwno«:.._D
uzasadnionego powodu jest nleobecne bezpodrednio C.7. Niskie kompetencie wychowawcze rodzicow,
po rozmowach z rodzicam| lub dziataniach niewydolnodd wychowawcza lub brak zainteresowania
Interwencyjnych placowki O rodzicow rozwojem dziecka 0O
INFORMACJE DOTYCZACE RODZICOW: cas. ;mb i/thoi:ie'c.;hbvﬁ ponizej 18 r.z. =
B.6. Postawa | zachowanie rodzicow zagraza dobru, wC narodzin dz
rozwojowt | bezpieczefistwu driecka et 0 €.9. Ubostwo | wynikajace 2 tego stanu problemy rodzicow,[]
B.7. Rodzice nie wspolpraculg 2 placowky przy o N J
udzielaniu pomocy dziecky,
B.8. Dziecko rozdzielone 2 rodzicami na skutek Sprawdsi, czy wystepujy sygnaty
emigragii lub innej sytuadji losowej, pozostajace ze wszystkich list: A,B i C, a nastgpnie postgpuj
bez opleki osoby doroste] |/1ub wsparcia emocjonalnego zgodnie ze wskazdwkami na drugiej stronie!
ze strony rodzicow lub innych 0séb z rodziny.__... 2
B.9. Na terenie placowki rodzic jest pod wplywem Opracowanie:
srodkow emieniajgcych Swiadomodd, np. alkoholu, CMOLe
narkotykow, itp. lub nie zgtasza sig po odbior dziecka._._[] s - =
8.10. Ktmutglwidt gtbcho z fodti:y 2 powodu R 2 grants L b
przemocy lub zanledbania wymagalo umieszczenia 7 H Projekt e "u A G TR
w pieczy zastepczej O "4 NIEBIESKA LINIA PaeRstw & Pondenty 800
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DZIECI -
4611544 | PROPOZYCJA ALGORYTMU POSTEPOWANIA | [ddidsatie

W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W
RODZINIE WOBEC DZIECKA

A ) TAK
znaczenie przynajmniej

jednego z punktow Listy A v TRYB A
R N W NN WO WO NN WO N .. - - - ----~

NIE ( uruchom procedurg Niebieskie Karty )

A4

( Jesli wystapito uszkodzenie ciata dziecka lub potrzebuje ono pomocy lekarskie) )

A

wezwij pogotowie i/lub skonsultuj te potrzebe z przedstawicielem
ochrony zdrowia w Twojej placowce (jesli jest to moztiwe).

\4

( Jedli zachodzl potrzeba umieszczenia dziecka w pleczy zastepcze) skontaktuj sie z Sagdem )

Rodzinnym - jesli nie ma takiej mozliwosci skontaktuj sig z Policjy. Jesli podejrzewasz,
re dziecko jest ofiarg przemocy - nie moize ono zostad pod opieky rodzica krzywdzgcego.

050 65 0 T 0 0 0 5 0 0 S O
-

\4

Zaznaczenie przynajmniej TAK

jednego z punktow Listy B
v TRYB B
LR B B B B B R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R -.

¢

L ———

N |E J“l' FONNEONG Jesli rodzice nie wspolpracuja "
TAK w punkcdie: Spotkaj sie z rodzicami i zaproponuj im 2 placdwka, a podejrzewasz, 26 H
konsultacje u specjalisty w celu dziecko nie jest bezpieczne
, diagnozy psychologicznej potrzeb dziecka, postepu) zgodnie z trybem A.

Porozmawlaj z dzieckiem | ustal poziom

jego bezpieczefistwa w rodzinie. Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie
_» Jedli dziecko nie komunikuje sie werbalnie, krzywdzi dziecka w celu zbadania

obserwuj jego zachowania. stopnia bezpieczenstwa w rodzinie.

8.5/8.7/3.8 —)C Zawiadom S3d Rodzinny. )
Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie krzywdzl dzlecka jest bezpieczne
w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa dziecka w rodzinie. postepuj zgodnie
z trybem A.

- ..»( Zawladom Polige. )

. ’ Jedli zauwazysz niepokojyce objawy porozmawiaj z jego
- _> Obserwyj dziecko. rodzicami w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa
dziecka w rodzinie,

W kazdej sytuacji monitoruj sytuacje dziecka! y

Zaznaczenie przynajmniej TAK

trzech z punktéw Listy C Y TRYB C
P -

NIE

Jesli dziecko nie

Porormawiaj z dzieckiem i ustal poziom jego bezpieczenstwa w rodzinie.
Jesdli dziecko sie nie komunikuje werbalnie , obserwuj jego zachowania, zabawy.

\ /

Porozmawiaj z rodzicami na temat problemoéw wychowawczych, zbada) stoplen bezpleczenstwa
dziecka w rodzinie. Jedli nie masz informacji od dziecka na temat stopnia jego bezpieczefistwa
(ze wzgledu na wiek, rozwoj, stan dziecka) przekaz rodzicom informacje na temat
swojego niepokoju, ustal sposob weryfikacji stopnia bezpieczenstwa dziecka.

) /

Monitoru) sytuacje dziecka. Po 1,2 | 3 miesigcach powtérz kwestionariusz.

\

Painlormuj pracownika placowki (wychowawca, pedagog szkolny),
do ktorej przechodzi dziecko, o swoich obserwacjach.

L g g g g g ———————————

Zakofcz

dziatanie

Dostosuj sposéb rozmowy do
wieku i mozliwosci dziecka!
Podczas interwencji, rozmow,
wspieraj dziecko w kontakcie z
pracownikami stuzb i instytucji!

~
\J

-

Cammt b §

\_/

¢
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DZIEC]
STARSZE

A

POWYZE) 9 LAY

KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA

OSWIATA
WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
WOBEC DZIECKA

Kwestionariusza i algorytmu utywa tylko pracownik oswiaty!
Nie powinien by¢ przekazywany dziecku lub

rodzicom!

- A

INFORMAC A OD DZIECKA LUB OSO8Y, KTORA BYLA BEZPOSREDNIM SWIADKIEM PRZEMOCY
A, Ktod w domu bije dziecko, popycha, szarpie, potrzgsa, przytrzymuje, rzuca w nie pezedmiotem, itp. O
A.2, Ktod w domu ulywa wobec dziecka wulgarnych stdw, obrala, ponita, straszy, szantazuje, lzoluje w sposob clagly

i nieuzasadniony od kontaktu z innymi osobami, np. z rodziny lub z rowiesnikami, itp. O
A.3. Opiekunowie nie zaspokajajy podstawowych potrzeb dzecka, takich jak: przynaleznodd, bezpieczefistwa, potywienia,

snu, leczenia, rozawoju poznawczego, emocjonalnego, spotecanego, pomimo wezedniejsze) pracy z opiekunami w tym um:h._..D
A4, Ktod w domu narusza sferg seksualng dziecka, t).: dotyka intymnych czeéci ciata, namawia na dotykanie intymnych

czescl data osoby doroste], zmusza do kontaktu seksualnego, podejmuje kontakty seksualne z Inng osobg w obecnoscl

dziecka, prezentuje pornografig lub zmusza do tworzenia tresd pornograficznych z udziatem dziecka, itp. ]
A.5. Driecko ma $lady przemocy fizyczne] lub zanledbania (opis A 10. 1 A1) ]
A6, Dziecko mowi, ke bol sig wrocic do domu ze wazgledu na zagroZenie przemocy w rodzinie (wobec siebie lub innych

\

cztonkdw rodziny)

publicznym, np. popchnal, szarpnat, uderzyt, poniiy, itp,,

A.7. Dziecko mowi, ze chce odebrac sobie zycie ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie.
A.8. Dziecko jest swiadkiem przemocy w rodzinie (wobec rodiica, rodzenstwa lub innej osoby mieszkajycej w jego domu),

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI DOTYCZACA RODZICA:
A.9. Rodzic zachowal sie agresywnie (stownie lub fizycznie) wobec dziecka na terenie placowki oéwiatowej lub w miejscu

wieku, itp, Wystepujg zaburzenia, opéinienia

OBRSERWACIA PRACOWNIKA SZXOLY LUB PLACOWK! OSWIATOWE] DOTYCZACA DZIECKA:

A.10. Dzlecko ma widoczne slady przemocy fizyczne), np.: uszkodzenia data, siniaki, zadrapania, obr zekl, oparzenia, obrazenia
ciala Swieze i/lub w réznych stadiach gojenia sig, rany na diele, itp.

O

A.11. Dziecko ma widoczne slady zaniedbania, np.: brak dbatosci o higieng ciata, nieadekwatnosc ubioru do pory roku,
rozwojowe, problemy emocjonalne, niepeinosprawnodd, a dziecko nie otrzymuje
potrzebne] pomocy, np.: opleki lekarskiej, zabiegow medycznych, terapii, wsparda, itp, Sytuacja ta wystepuje pomimo

\_ wczesniejsze] pracy 2 opiekunami w tym zakresie

=y

5

OBSERWAC A PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI
OSWIATOWE.) DOTYCZACA DZIECK A
8.1, Dziecko odtwarza dodwiadczang przemoc ~
w relagjach rowiesniczych (lub zabawie), identyfikuje
sig z rol3 ofiary i/lub sprawcy.
B.2. Diecko reaguje nieadekwatnie do sytuadji
powstate) w placowce, np.: lgkiem, izolacy,
autoagresjq, agresiq itp 0
B.3. Dziecko zachowuje sie autodestrukcyjnie, np.: bije,
szczypie sig, nacina sobie skorg, itp. lub wystepuja
zachowania ryzykowne dziecka, np.: ucleczkl 2 domu,
uzywanie substanci zmieniajacych swiadomose,
ryzykowne kontakty, itp, O
B.4, Dziecko boi sie powrotu do domu i/lub reaguje
Igkiem lub innymi trudnymi emocjami na kontakt
2 rodzicem/rodzicami |/lub na sytuadie powrotu do domu..J
B.5. Dziecko czgsto opuszcza zajecla (dotyczy
dzied objetych obowigzkiem szkolnym) lub bez
uzasadnionego p du j ieobecne bezpoirednio
po rozmowach z rodzicami lub dziataniach
interwencyjnych placowki
INFORMACJE DOTYCZACE RODZICOW:

B.6. Postawa | zachowanie rodzicow zagrata dobru,

rozwojowi | bezpieczenstwy driecka. O
B.7. Rodzice nie wspolpracuj z placowkg przy
udzielaniu wspardia dziecku... 0

B.8. Dziecko rozdzielone z rodzicami na skutek

emigrach lub innej sytuac)i losowe), porostajgce

bez opieki osoby doroste) i/lub wsparcia emocjonalnego

ze strony rodzicow lub innych osob z rodmy—_D
B.9. Na terenie placéwki rodzic jest pod wplywem

{rodkow zmieniajgcych swiadomodd, np. alkoholu,
narkotykow itp O
B.10. Ktorekolwiek dziecko z rodziny z powodu

przemocy lub zaniedbania wymagalo umibeszczenia

\_ W pieczy zastepcrej

\

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI b

OSWIATOWE.) LUB INFORMACJA OD OSO8 BEDACYCH
W KONTAKCIE Z DZIECKIEM | RODZICAME

C.1. Karalnoé< rodzica za przemoc lub przemoc w rodzinie. [
C.2. Wczesniejsze podejrzenie dotyczace przemocy

wobec dziecka lub przemocy w rodzinie albo obecne
podejrzenie przemocy w rodzinie dziecka. O

C.A. Powaine problemy zdrowotne, emogjonalne, choroba
psychiczna wirdd osob zamieszkujgeych 2 dzieckiem. ........[J
C.5. Rozwod, separacja rodzicow, konflikt w rodzinie

lub inna sytuacja kryzysowa.,
C.6. Dziecko o szczegolnych wymaganiach

wychowawczych, edukacyjnych | wystepuje 1 lub

wigcej spodrdd: problemy emogjonalne, problemy

spoteczne, zaburzenie rozwojowe, nlepehospuwmsc__D
C.7. Niskie kompetencie wychowawcze rodzicow,

niew wychowawcza lub brak zainteresowania
rodzicow rozwojem dzlecka a
C.8. Matka i/lub ojcdiec byli ponizej 18 r.2.

w chwili narodzin dziecka (|

kC.’.Ubt'»stwoiwynlx«thmzmoosnnupl'otalm!yrodﬂkﬂ«v.m
J

Sprawdz, czy wystgpujq sygnaty
ze wszystkich list: A,B i C, a nastgpnie postgpuj
zgodnie ze wskazdéwkami na drugiej stronie!

Opracowanie:
e -
grants moacia —
W ramach progy
Obywatess dla
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DZIECI
LA YA | PROPOZYCJA ALGORYTMU POSTEPOWANIA

X" W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W
tE RODZINIE WOBEC DZIECKA

POWYZE) 9 LAY

OSWIATA

Zaznaczenie pnyndmniﬂ TAK

Tl v

NIE C Uruchom procedure Niebieskie Karty )

)

lekarskie] - wezwij pogotowie i/lub skonsultuj tg potrzebe z przedstawicielem
ochrony zdrowia w Twojej placowce (jesli jest to mozliwe)

Y

Jesli zachodzi potrzeba umieszczenia dziecka w pieczy zastgpczej skontaktuj
sie z Sadem Rodzinnym - jedli nie ma takiej mozliwosdcl skontaktuj sie z Policja

( Jesli wystgpito uszkodzenie ciata dziecka lub potrzebuje ono pomocy

'...-..-....-.......‘
S snnssunansnne’

\

- . . S S S S e e 4
Zaznaczenie puyndmnlq“ TAK
ednego z punktow Listy B
Y v
";aﬂ;;: ---------------------------------------------- B
N IE g TAK w punkcie:
Spotka) ske 2 rodzicami | zaproponuj Im Jesli rodaice nie wspotpracu)g,
‘&113-2/'3, konsultacig u specjalisty w celu a dziecko nie jest bezpieczne
diagnozy psychologicznej potrzeb delecka. postepy 2godnie 2 trybem A,
Porormawiaj z dzieckiem | ustal Porozmawiaj 2 rodzicem, ktory nie
( 84 ) posiom jego bezpleczefistwa w roamo)'» C!‘“Wg'e"""" w celu \:’:“““'l'e .

< 8.5/8.7/8.8 ’ -}( Zawladom Sad Rodzinny. )
B.6 Porozmawiaj 2 rodzicem, ktory nie krzywdzi driecka,
w oelu zbadania stopnia bezpleczedstwa deiecka w rodzinke.
‘ B9 ’—»( Zawiadom Polidlq. )
. Jedli zauwazysz niepokojace objawy porozmawial 2 jego
( 8.10 ) , ( Obserwyj disecko. )"( rodzicami w celu zbadania stopnia bezpleczedstwa

dziecka w rodzinie.
v . W kaidej sytuacji monitoruj sytuacjq dziecka!

E&zmmnh przynajmniej TAK

e v
Y amtetateteabntadbededutrtdndatniubnttatubodadutatdataduudubbatntuddndudagbet -~

“Porozmawia) z dzieckiem | ustal poziom
jego bezpieczenstwa w rodzinie

T TS ARRsATNEcARERREARSEERAREcane.
~.------------1------..------ wmmn?

.

Porozmawiaj z rodzicami na temat probleméw wychowawczych, zbadaj stopien
bezpieczefistwa dziecka w rodzinie.

Y

( Monitoruj sytuacje dziecka, Po 1,2 | 3 miesiacach powtérz kwestionariusz. )

\/

Poinformuj pracownika placowki (wychowawca, pedagog szkolny), )
do ktorej przechodzi dziecko, o swoich obserwacjach,

Zakoficz
dziatanie

Dostosuj sposob rozmowy do
wieku i mozliwosd dziecka!
Podczas interwencji, rozmow,
wspieraj dziecko w kontakcie z
pracownikami stuzb i instytucji!

Sennnnnnnnnennssanssansanne’

JoTMESEassasRsEasaRssannsan,
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