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FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

PROPOZYCJA ZADANIA DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO MIASTA SWIDWIN WRAZ
Z LISTA MIESZKANCOW MIASTA POPIERAJACYCH TE PROPOZYCJE

1. PROPONOWANA NAZWA ZADANIA
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5. KONTAKT DO AUTOROW PROPOZYCJI ZADANIA:

(imi¢ I nazwisko, adres zameldowania, telefon, 8-mail, podpis)
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Wyrazam zgodg na przetwarzania danych oscbowych zgodnia z ustawg zdnia 28 sierpnia 1987 1. 0 ochrone dany o osoDowys
(Dz U.z 2018 r,, poz 922 z pan. zm,) w celu realizacii bud 2atu o bywatals dego Missta Swiowin w Zakrasie imienia i natweis
Administmtorem Danych Osaobowych jest Gmina Misjska Swidwin, plac Konstytud) 3 Maia 1, 78-300 Swidwin
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2077 -05- 11 Swidwin, 11.05. 2022 r.

5366 A
Pan Piotr Felinski

Burmistrz Miasta Swidwin

W odpowiedzi na Pana pismo IRP.033.10.2021.BO.AT z dnia 05.05.2022 r. uzupetniam
dokumentacje.

Zadanie bedzie polegato na zapewnieniu Osobie Starszej dobrej kondycji psychicznej,
ale tez fizycznej i spotecznej. Zorganizujemy profesjonaine wsparcie dla Rodzin, ktérym
zalezy na dobrym samopoczuciu bliskich w podesziym wieku. Chcemy przywrocic
Seniorom checi i rados¢ z zycia oraz wiare w siebie. Przedsiewziecie ,Nasz Senior’
to najlepsze rozwiazanie, kiedy rodzina nie jest w stanie poswieci¢ dostatecznej ilosci
czasu na zajecie sie Seniorem.

Naszym gtéwnym celem jest stworzenie miejsca, ktére odpowie na wszystkie potrzeby
os6b starszych uwzgledniajac stan zdrowia i zainteresowania senioréw. Diatego
oferujemy zréznicowany zakres zadar w ramach dziatania:

1) Rehabilitacja —~ 1 godz. c¢wiczernn dziennie usprawniajacych pod okiem
fizjoterapeuty dla os6b: po udarach, onkologicznych i z innymi kiopotami zdrowotnymi,
ktére ze wzgledu na chorobe nie powinny zostawaé samemu w domu.

2) Edukacja zdrowotna i opieka personelu medycznego — raz w tygodniu
spotkanie (zamiennie) psychologiem, dietetykiem, logopeda. Codzienny dyzur
pielegniarski podawanie lekéw, pomiary cukrow, EKG, ciénienie. Wypoczynek
w przygotowanej do tego strefie.

3) Zajecia z terapeuty zajeciowym - 1 godz. dziennie ruchowe, kuliname
relaksacyjne, muzyczne, treningi pamieci, plastyczne, czytanie, gry | zabawy
towarzyskie, spacery, seanse filmowe, wycieczki tematyczne, spotkania integracyjne

Ramowy plan dnia czyli co obejmuje wejsciowka?




1)

2)

3)

4)

5)

6)

08:30-9:00 - zbi6rka uczestnika, przyjazd do miejsca opieki, kawa/herbata
09:00-10:00 — zajecia z fizjoterapeuta

10:00-10:30 -~ przerwa $niadaniowa ($niadanie we wiasnym zakresie),
kawa/herbata

10:30-11:30 — praca ze specjalista wedtug indywidualnych potrzeb, ewentualnie
wypoczynek

11:30-12:30 — praca z terapeuta zajeciowym
12:30-13:00 - obiad (za dodatkowg optatg), powrét do doméw

W zorganizowanym ,Przedszkolu dla Seniora" w cenie biletu/wejScidowki osoba
otrzyma 5 godzin opieki. Kazdy z uczestnikéw ma 10 darmowych wejsé
(zrefundowanych z budzetu obywatelskiego), mozliwo$¢ doptaty | zwigkszenia ilosci
dni (za kazdy dodatkowy dzieri 60 zi), doptata do obiadu 15zt/za dzien, transport
przez opiekunéw do i z miejsca (we wiasnym zakresie). Istnieje mozliwosé
zorganizowania .przedszkole na godzinki" tzn. w razie potrzeby zatatwienia

przez dziecko/opiekuna seniora spraw osobistych mozna zarezerwowac pobyt

na godziny. Koszt pobytu za godzine wynosi 25 zt. Oferta skierowana jest takze dla
zdrowych Senioréw pragngcych mito spedzi¢ czas i zawrze¢ nowe znajomosci,
porozmawiaé czy wypi¢ kawe lub wypoczaé.

Kosztorys:

1 Wejsciowka do wykorzystania podczas 1 dnia wynosi 60 zt z podziatem po 20 zi na
kazde z zadan tj. 20 zt na rehabilitacje, 20 zt na edukacje, 20 zt na WTZ.

W zwiazku z propozycjg pobytu 15 osdéb przez 10 dni w miesiacu dla kazdego,
przedstawiam ponizej wzér wyliczen:

15 os6b x 10 dni x 60 zt = 8.000 z¥/miesiac /stownie: dziewieé tysiecy 00/100/

Swoimi dziataniami chcemy zapewni¢ ciagto$¢ opieki dia najbardzie] potrzebujacych w
zwigzku z tym zadania rozkiada¢ sie beda na cate 11 miesiecy czyli 2.000,00 zf x 11
miesigcy = 99.000,00 zt /sfownie: dziewigcdziesiat dziewigc tysigcy 00/100/
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Swidwin, 24.06.2022 1.

Pan Piotr Felinski

Burmistrz Miasta Swidwin

W odpowiedzi na pismo z dnia 21.06.2022 r. o sygn. IRP.302.04.2022.AT pragn¢ podkresli¢
i doprecyzowaé, iz intencja programu ,Nasz Senior™ jest zapewnienie mieszkancom miasta
dostepnosei do trwatych i niedrogich sposobow sprawowania opieki nad osoba niesamodzielna,
badz zdrowa, ale pragnaca milo i aktywnie spedzié czas.

Pomyst powstal w odpowiedzi na potrzeby skladane przez rézne $rodowiska i nasza
spolecznos¢ lokalng. Pojgcic ,dostepnosé™ oznacza. iz w razie zainteresowania usluga opiekuncza
w dni wolne oraz po zamknigciu wyznaczone zostang soboty i godziny popotudniowe dla takich
mieszkancow miasta. Pragne podkresli¢. iz zgodnie z ustawa o samorzadzie gminny jednym
z zadan wlasnych jest ochrona zdrowia oraz pomoc spoleczna a nasze proponowane dzialania
w pelni sie w to wpisujg.

Wierzymy, ze przedsigwziecie bedzie si¢ cieszyé duzym powodzeniem i jeszeze wigkszym
zainteresowaniem, a dzi¢ki dzialaniom Wolontariuszy zintegrujemy mieszkancow i zachecimy
do dziatan na rzecz miasta i starszych osob.
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